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ƽŶŞƗ�ƵĦǀƴƯ�ƶƿŸƜţ�žƳŚƀǀƫ���
ƶŤƀŝ�ƵŹřŵř�ƩƺŘƀƯ�ƽżƫƺƬſ�ƹ�ƽŶƴŝƱřźƿř�ƾŤƘƴƇ�šŚƤǀƤŰţ�ƹ�ŵŹřŶƳŚŤſř�ƱŚƯŻŚſ���

manijeh_abdi@yahoo.com          Ţƀě�ƳƹźŤĪƫř�ǀĪƾ��  

ŹŚţƿŹŵ�ŲƿƶƫŚƤƯ�ŢƟŚ��ŵŹřƿŢƄƸŞ�ÎÐÕÖ���ŹŚţƿŸě�ŲƿƶƫŚƤƯ�Ɓź��ŵřŵźųÎÐÕÖ��
��

��
Î�ƵŶǀĪģ���

����ƶƳ�ƂƠƴŝřźƟ�ƶƘƃř��������Źŵ�ƶºĩ�ƽŵřźºƟř�ƾŤƯǈſ�ƽřźŝ�ŚƸƴţ
�����ƾƯ�Źřźƣ�ƶƘƃř�Ʋƿř�ƂŝŚţ�ƉźƘƯ�����ħŚƳźƐų�ƹ�źƌƯ��ŶƳźǀĭ
�����Ŝǀſō�Żƹźŝ�ƶŝ�źŬƴƯ�ƶĪƬŝ��Ţſř�������ƽƺºŤŰƯ�ƶºŝ�ƾưƸƯ�ƽŚƷ

ƶŤƀŝ������������Żř�ƾŤºƃřŶƸŝ�ƹ�ƾƄºƿřŹō��ƾƳŶǀƯŚºƃō��ƾƿřŸºƛ�ƽŚƷ
���ě�Żř�ŹƺŞƗ�ƢƿźƏ�ƶŤƀŝ�Ƃƃƺ�������řƺºŤŰƯ�ƪųřŵ�ƶŝ�ƝŚƠƃ�ƽŶƴŝ�

ƾƯ�ŵƺƃ���
ƶŤƀººŝ�ƾţŚººƤǀƤŰţ�żººĩřźƯ�ţ�ƩƺƜƄººƯ�ƽŶººƴŝ�Źŵ�ƢººǀƤŰ

ŹŚƸƯ�ƅƺƈų�ƵŶƴƴĩ�ƾƯ�ƂƠƴŝřźƟ�ƶƘƃř�ƽŚƷ�ŶƴƃŚŝ���
�ŹŚƸƯ�ƱŵƹżƟř��ƵŶƴƴĩ����ƶŤƀŝ�ƶŝ�ƂƠƴŝřźƟ�ƶƘƃř�ƽŚƷ���Śºţ�ƽŶƴŝ

���������ƶŤƀºŝ�ƪųřŵ�ƶŝ�ƂƠƴŝřźƟ�ƶƘƃř�ŹƺŞƗ�Żř�ƽŵŚƿŻ�Ŷů����ƽŶºƴŝ
�������������ƩƺºƏ�Źŵ�řƺºŤŰƯ�šřźºǀǀƜţ�Żř�ƖƳŚºƯ�ƹ�ƵŵƺưƳ�ƽźǀĭƺƬū

ŵƺŝ�ŶƷřƺų�Ʊō�ƽŹŚĭŶƳŚƯ���
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Ï��ĥřƹƵ�ƽŶǀƬĩ�ƽŚƷ��
ƂƠƴŝřźƟ�ƶƘƃř (UV)�Ultraviolet Light�ƵŶƴƴĩŹŚƸƯ�

ƶƘƃřƂƠƴŝřźƟ� INHIBITOR �UV�ƶŤƀŝ����ƝŚƠºƃ�ƽŶƴŝ�
ŹƺƳ�śŸū�ƹ�ƾƫƺƨƫƺƯ�ŜƿźŴţ��

���
Ð�ƶƯŶƤƯ���

��ƵŵƹŶŰƯ�ƂƠƴŝřźƟ�ƶƘƃř��ř�ƽř����Ţſř�ƽŶǀƃŹƺų�ƞǀƏ�Ż
����ŵ�ƶſ�ƶŝ�ŵƺų�ƶĩ�ƶŤſUV-C���UV-B�ƹ�UV-A�ƮǀƀƤţ�

ƾƯŶƳƺƃ���
�������ŵźºĭ��ƲǀƯŻ�ƺū�Ʊƺģ�ƾƬƯřƺƗ����ŶºƴƿǇō��ŹŚºŞƛ�ƹƵ���ƽŚºƷ

�����řƺƷ�Źŵ�ŵƺūƺƯřźŝ���ŚƷ����������ƶºŝ�ƶƘºƃř�Ʋºƿř�ŵƹŹƹ�šŶƃ�Żř�żǀƳ
��ƾƯ�ƲǀƯŻ�ŮƐſŶƴƷŚĩ�����ũƺƯ�ƩƺƏUV-C���ŵƹŶů�ÏÍÍ��Śºţ�

ÏÖÍ��źŤƯƺƳŚººƳ�UV-B�ÏÖÍ�Śººţ�ÐÏÍ�ƹ�źŤƯƺƳŚººƳ�UV-A�
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ÐÏÍ���Śţ�ÑÍÍ��Ţſř�źŤƯƺƳŚƳ���źƷ��������źºŤƯ�ƭƺºǀƳƺǀƬǀŝ�Ĩºƿ�źŤƯƺƳŚƳ
�����ƵŚţƺĩ�ũƺƯ�ƩƺƏ�ƶģ�źƷ��Ţſř��Śƿ�ŶƃŚŝ�źţ���ƾţŹŚºŞƗ�ƶŝ��ºƗŵŶ�

ƦģƺƧ�šŹŶƣ��ŶƃŚŝ�źţŝ�ƶƘƃř�ǀŢſř�źŤƄ����
���ÊËY~£�{YÂ»�ÉÁ���]��¨À]�Y�§�Ä �Y��Â¿��ÌiZe���

���ƾƯ�ƱŚƄƳ�źǀųř�šŚƤǀƤŰţ��ŶƷŵ��������źºŝřźŝ�Źŵ�ƾƿřŸºƛ�ŵřƺºƯ�ƶĩ
�ŹƺºƳ�ƶƘƃřUV �Î�����ũƺºƯ�ƩƺºƏ�ŹŵÏÍÍ��Śºţ�ÑÍÍ��źŤƯƺƳŚºƳ�
��ŽŚƀů�ŶƴŤƀºƷ�������������ƱƺǀſřŶǀƀºĩř�ŦºƗŚŝ�ũƺºƯ�ƩƺºƏ�Ʋºƿř�ƹ�

ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Źŵ�ƽŸƜƯ�ŵřƺƯ�ƂƷŚĩ�ƹ�ŜƿźŴţƾƯ�ŵŵźĭ���
���������������ƶƘºƃř�źºŝ�ƵƹǈºƗ�ƾƿřŸºƛ�ŵřƺºƯ�Źŵ�ŵƺºūƺƯ�ƽŸƜƯ�ŵřƺƯ
��������������Ƃƴºĩřƹ�ŵƺºų�Żř�żǀƳ�ƽŵŚƗ�ƹ�ƾŗźƯ�ŹƺƳ�źŝřźŝ�Źŵ��ƂƠƴŝřźƟ

ƾƯ�ƱŚƄƳŶƴƷŵ���
������ƯŚƃō��ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Źŵ�ŵƺūƺƯ�ƽŸƜƯ�ŵřƺƯ�ǀƳŶƾ�řŹō��ƿƄƾ�

�ŤƃřŶƸŝ�ƹƾ������ř�ƂŝŚţ�šřźǀŧŐţ�źŝřźŝ�Źŵ�ƶĩ���ŹŚǀƀŝ�ƂƠƴŝřźƟ�ƶƘƃ
���ŶƴŤƀƷ�ŽŚƀů��ǀƯŚŤƿƹ��ƲƿƹǈƟƺŞƿŹ�ƪƯŚƃ��ƲBÎÏ���ƲǀƯŚŤƿƹ���

BÓƟŶǀſř���ƲǀƯŚŤƿƹ��ĨǀƫƺKƾƯ�ƪǀƟƹźƬĩ�ƹ�ŶƴƃŚŝ���
�ŹřŶƤƯ�ƲƿźŤưƧ�ƾƯ�ƽŸƜƯ�ŵřƺƯ�Ʋƿř�Źŵ�ƱƺǀſřŶǀƀĩř���ŶºƳřƺţ

�Ɯţ�ŦƗŚŝǀǀ��ź�����ƵżƯ�ƹ�ƮƘƏ��ĬƳŹ��ƺŝ�Źŵ��ƵŵŚƯ�Ʊō��ŵƺƃ�����ŹƺƏ�ƶŝ
��ƾƬĩƲǀƯŚŤƿƹ����ŵřƺƯ�ƹ�ŚƷ�������ŹƺºƳ�ƹ�ƱĦǀƀĩř��ŚƯŵ�šřźŧř�ƶŝ�ƽŸƜƯ�
ƀŝǀƯ�ŽŚƀů�ŹŚƾŶƴƃŚŝ����
Źƿ�ƹǈƟ�ƺŞƿ�ŵƺūƺƯ�Ʋ�����ŢǀſŚƀů�Żř�źǀƃ�Źŵ�ǇŚŝƾƿ��ŢŞƀºƳ�
ƶŝ���ŹƺƳ�UV����Ţſř�ŹřŵŹƺųźŝ��������ŢŞƀºƳ�ƵĦºƿƹ�ƶŝ�ƲƿƹǈƟƺŞƿŹ

�������ƾƯ�ƱŚƄƳ�Ƃƴĩřƹ�ŵƺų�Żř�ƂƠƴŝřźƟ�ƶƘƃř�ƶŝ����ŹƺºƏ�ƶºŝ�ŶƷŵ�ƽ
����ľŚŤƿŚƸƳ�ƹ�ŜƿźŴţ��ƱƺǀſřŶǀƀĩř�ƶĩ����ƲƿƹǈƟƺŞƿŹ�ŹřŶƤƯ�ƂƷŚĩ�

ƾƯ�źǀƃ�ƵżƯƹ�ƮƘƏ��ƺŝ�Źŵ�źǀǀƜţ�ŜūƺƯ�źǀƃŵŵźĭ���
�śŸººū�ƲǀººƴĤưƷ�ŹƺººƳ�UV��Ŷººƃ�ƶŤƀººĪƃ�ŦººƗŚŝ��Ʊ

ƩƺĪƫƺƯ��ƲǀƯŚŤƿƹ�ƽŚƷ������ƾƯ�ŚƸƳō�ƲŤƟŹ�Ʋǀŝ�Żř�ƹ�ŚƷŵƺƃ����ƱřżºǀƯ
��ƲǀƯŚŤƿƹ�Ʋƿř�ŜƿźŴţ���ŹƺºƳ�ŹƺºŞƗ�ƱřżǀƯ�ƶŝ�ƾĮŤƀŝ�ŚƷUV�Żř�

ƶŤƀŝ�����ŹƺƳ�ũƺƯ�ƩƺƏ��ƽŶƴŝUV��ŵƺūƺƯ�ƲǀƯŚŤƿƹ�ŹřŶƤƯ�ƹ��Źŵ�
��ŵŹřŵ�ƵŵŚƯ�Ʊō���������ƶºŝ�ƽźƿŸěźǀŧŐţ�Ʋƿř�ƲƿƹǈƟƺŞƿŹ�ƅƺƈų�Źŵ

����Řţƹźě�Żř�ƲƿƹǈƟƺŞƿŹ�ƶĩ�ƾƯŚĮƴƷ�ƵĦƿƹǀ��ƾºŝźģ�Śºƿ�ƹ�Ʋ��źǀºƃ�
���ƾƯ�řŶǀě�ƂƿřżƟř��ŶƃŚŝ�řŶū��Źŵ�ƾºŝźģ�Źƺƌů�ƱŚǀƯ�řźƿŻ�Ŷƴĩ

���������źƷ��ŵŹřŵ�ŵƺūƹ�ŽƺĪƘƯ�ƶƐŝřŹ�ƲƿƹǈƟƺŞƿŹ�ŜƿźŴţ�ƹ�źǀƃ
�������ƲǀƯŚºŤƿƹ�Ʋºƿř�ŜƿźŴţ��ŶƃŚŝ�źŤưĩ�źǀƃ�Źŵ�ƾŝźģ�ƱřżǀƯ�ƶģ

Ɩƿźſ�ƾƯ�šŹƺƇ�źţŵźǀĭ���

�ƩƺĪƫƺƯ�ŜƿźŴţ�ƪǀĪƄţ�ƽŚƷ�ƴƷŵ���ƾƯ�źƐƗ�ƹ�ƺŝ�ƵŶ�ŶƳřƺţ
�źƿŵŚƤƯ�Śţ���ƺŤŰƯ�ƶŝ�ƽŵŚƿŻ�ƽř�ƶŤƀŝ������ŵŹřƹ�ƶºưƐƫ�ƾƿřŸƛ�ƽŚƷ

ŶƿŚưƳ���
����ƾƯ�ƾƫƺĪƫƺƯ�ŶƳƺǀě�ƲƿŶƴģ�Żř�ƾƃŚƳ�ƺưǀƫ�ƮƘƏ�ƶĩ�ŶƃŚŝ

����ŹƺƳ�ƶŝ�ŢŞƀƳUV��ƾƯ�ŽŚƀů��ŶƴºƃŚŝ��������ƶºƬưū�Ʊō�Żř�ƶºĩ
�ƲŝźĩƹŹŶǀƷ�Ŝǀĩźţ��ƾƯ�ƱĦǀƀĩř�ƹ�ŚƷ����ƪºŝŚƤƯ�Źŵ�ƶºĩ�ŶºƃŚŝ

�ŹƺƳUVƾƯ�ŜƿźŴţ�ŵŵźĭ���
ƮººƸƯ�Żř�ƾººĪƿ�ƮººƘƏ�ƪººƯřƺƗ�Ʋƿźººţ��Żř�ƾººĪƿ�ƹ�ƵŶººƴƷŵ

ŽŚƀººů�ƩƺººĪƫƺƯ�Ʋƿźººţ�śō�Źŵ�ŚººƷ�ƲǀƯŚººŤƿƹ��ƺººưǀƫC�
ƾƯ�ŶƃŚŝ����������ģ�Żř�ƾºƃŚƳ�ƺºưǀƫ�ƮƘƏ�Ɩƣřƹ�Źŵ�����Ŝºǀĩźţ�ƲƿŶºƴ

�ŶƴƳŚƯ�ŽŚƀů��Ʒ�Ʋěźţ�ǀ���ƀĩř�ƹ�Ʋŝźĩ�ƹŹŶǀƱĦ�ƾƯ����ƶºĩ�ŶƃŚŝ
�ŹƺƳ�ƪŝŚƤƯ�ŹŵUVŶƳ�ŹřŶƿŚěŚƳ�ŹŚǀƀŝ����

ĬƳŹ�ƹ�ƾƄƿřŹō��ƾƳŶǀƯŚƃō��ƾƿřŸƛ�ŵřƺƯ�Źŵ�ƾƘǀŞƏ�ƽŚƷ
ŶƸŝ���ĬƳŹ�ƾŤů�ƹ�ƾŤƃř����ŻŚºŬƯ�ƾƗƺƴƈºƯ�ƽŚºƷ����Śºŝ�ƢŝŚºƐƯ

��ŵŹřŶƳŚŤſřFDA��Ï����Źŵ����ŹƺƳ�ƂŝŚţ�ƪŝŚƤƯUV���šŶƃ�ƶŝ�
ƾƯ�ŜƿźŴţ�ƹ�Ƶŵƺŝ�ŽŚƀůŶƳƺƃ���

Ò�ƝŚƠƃ�įŶƴŝ�ƶŤƀŝ�Żř�ƂƠƴŝřźƟ�ƶƘƃř�ŹƺƳ�ŹƺŞƗ��
ƶŤƀŝƽŶƴŝ����ŶƴƳŚƯ�ƝŚƠƃ�ƽŚƷ��ƝƹźƓPET��Ð����ƪǀƫŵ�ƶŝ�

��������ƹ�ƾƄƿřŹō��ƾƳŶǀƯŚƃō��ƾƿřŸƛ�ƖƿŚƴƇ�Źŵ�Ʊō�ƱřƹřźƟ�ŵźŝŹŚĩ
�����������ŚºƷǇŚĩ�Ʋºƿř�ƱŚĭŶºƴƴĩŶǀƫƺţ�ƶºūƺţ�ŵŹƺƯ�ŹŚǀƀŝ�ƾŤƃřŶƸŝ

ƾƯ���ƶŝ�ŚƯř��ŶƴƃŚŝ�����ƶƘƃř�ŹƺŞƗ�ƪǀƫŵ�UV����ƺŤŰƯ�ƶŝ�ŷƺƠƳ�ƹ�ř�ƽ
����ƲǀƯŚŤƿƹ�ŜƿźŴţ��ƱƺǀſřŶǀƀĩř�ŦƗŚŝ��ƶŤƀŝ��ŚƷ����Żř�ƾųźŝ�ƹ�

ƩƺĪƫƺƯ����ƽŸƜƯ�ŵřƺƯ�ƽŚƷ���������ƺºŝ�ƹ�ƵżºƯ��ƮƘƏ��ĬƳŹ�źǀǀƜţ�ƹ
�ƵŶƃƹ�ŚƸƳƿľŚŤĩ�ƂƷŚĩ�ŦƗŚŝ�ǀƠǀƾƯ�ƩƺƈŰƯ�Ţŵŵźĭ���

�����������ŹƺƳ�ƪŝŚƤƯ�Źŵ�ƶŤƀŝ�Żř�ŢƔƟŚŰƯ�ŢƸū�ƹŹ�Ʋƿř�ŻřUV�Żř��
�����ŹƺºƳ�ƪºŝŚƤƯ�Źŵ�ƵŶºƴƴĩ�ŢºƔƟŚŰƯ�ŵřƺƯUV���ƭŚºƳ�ƶºŝ��UV 

INHIBITORƾƯ�ƵŵŚƠŤſř�Ŷƴƴĩ����
���ƾƯ�ƱŚƄƳ�ƾƷŚĮƄƿŚƯŻō�ŪƿŚŤƳ����ŜƿźŴţ�ƲƿźŤƄǀŝ�ƶĩ�ŶƷŵ

���Ʋǀŝ�ƩƺƈŰƯÐÔÍ����Śţ�źŤƯƺƳŚƳ�ÐÔÍ���ƾƯ�ƭŚŬƳř�źŤƯƺƳŚƳ�ǀĭŵź��
���Ŷǀƫƺţ�ƹŹ�Ʋƿř�Żř�����Żř�ƱŚĭŶƴƴĩ�ŢƔƟŚŰƯ�ŵřƺƯ����ƪŝŚƤƯ�Źŵ�ƵŶƴƴĩ

�ŹƺƳUV�ƶŤƀŝ�ƽřźŝ��šǇƺƈŰƯ�ƽŶƴŝƾƯ�ƵŵŚƠŤſřŶƴƴĩ���
�ƾţŹƺƇ�Źŵ��Żř�ƶĩ��ŻŹƿƲ�ŚƷƽ�ŢƔƟŚŰƯ������ƪºŝŚƤƯ�Źŵ�ƵŶƴƴĩ

��ŹƺƳUV���ŢƔƟŚŰƯ�šŹŶƣ�Śŝ����ƾĭŶƴƴĩÐÔÍ��ƵŵŚƠŤſř�źŤƯƺƳŚƳ�
���ŹƺƳ�ŹƺŞƗ�źŨĩřŶů�ŵƺƃUV�ľŚŞƿźƤţ�ÎÍ�ƾºƯ�ŶƇŹŵ����ŶºƃŚŝ

��Żř�źĭř�ƲǀƴĤưƷ�ŻŹƿƲ�ŚƷƽ�ŢƔƟŚŰƯ����šŹŶºƣ�Śŝ�ƵŶƴƴĩÐÖÍ�
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�����������ŹƺºƳ�ŹƺºŞƗ�źŨĩřŶºů�ŵƺºƃ�ƵŵŚƠŤſř�źŤƯƺƳŚƳUV���Ò�ŶºƇŹŵ��

ŵƺŝ�ŶƷřƺų���
���������ƶŤƀºŝ�ĬºƳŹ�źǀǀƜţ�Śŝ�żǀƳ�ƱŚĭŶƴƴĩŶǀƫƺţ�Żř�ƾųźŝ���ƹ�ƽŶºƴŝ

�ŚƠŤſř�ƲǀƴĤưƷƵŵ�Żř��ŻŹƿƲ�ŚƷƽ�ŢƔƟŚŰƯ�������ŹƺºƳ�ŹƺºŞƗ��ƵŶºƴƴĩ
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