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دهيچك

. هاي غـذايي سـنتي ايـران اسـت وردهگز يكي از فرآ

و تـنقلات تركيبات گز تفاوت مشخصي با ساير شيريني ها

و آرد. مشابه دارد  در تهيه گـز از انـواع روغـن، نـشاسته

 تغييراتـي در شرايط نگهداري نـامطلوب. شودياستفاده نم 

و بوي كه اين محصول ايجاد مي در رنگ، مزه  ممكن شود

در. در مغزهـا باشـد5اكـسايش است ناشي از از طرفـي

بندي مناسب، گز در مناطق بـا رطوبـت صورت عدم بسته 

و در مناطق با رطوبت محيطي بـالا،  محيطي پايين، خشك

و چسبنده مي  در. شـود نرم در ايـن تحقيـق راهكارهـايي

رابطه با كاهش مشكلات مـذكور شـامل بررسـي فراينـد 

ــايشاكــس ا مغزه و ســتفاده از اتمــسفر اصــلاح شــده ا،

بنـدي بـاو بسته ايشهاي اكسيژن براي كاهش اكس جاذب

 بالا براي كاهش افـت رطوبـت در گـزيممانعتخاصيت 

.است مورد بررسي قرار گرفته

 هاي كليدي واژه

 اتمـسفر اصـلاح شـده، جـاذب بندي، اكسايش، گز، بسته

و پوش، خاصيت ممانعت بالااكسيژن، .ش خوراكيفيلم

كا-1 و صنايع غذايي دانشگاه كـشاورزي دانشجوي رشناسي ارشد علوم

و منابع طبيعي گرگان

)aftabamini@yahoo.com: نويسنده مسئول(*

و منـابع-2  عضو هيئت علمي گروه صنايع غـذايي دانـشگاه كـشاورزي

 طبيعي گرگان

و كاربردي عتيق-3  عضو هيئت علمي دانشگاه علمي

 مسئول كنترل كيفي شركت گز سكه-4

5- Oxidation 

 

 مقدمه-1

بـه دليـل)5( گز بن مضارع از مصدر گزيدن است واژه

طبيعـي مـصرفي در گـز از فراينـد هـاي6تمامي مـان اينكه 

مي گزيدن چند نوع حشره  گز،شودايجاد چنين نامي براي

اي اسـت كـه از گز گزانگبيني فـراورده.انتخاب شده است 

مغـز پـسته يـا بـادام،،ع ماي تركيب گزانگبين، شكر، گلوكز 

به دو صـو سفيده تخم  و گلاب اي رت آردي يـا لقمـه مرغ

از7 سايموفيلا ديكـورا لوجينـُوا نام علمي).6(گرددتهيه مي 

 ســيليدي خــانواده

از)2( اســت8  دارهــاي شــيرهســاقه كــه

 آسـتراگلوس ادسـندنس بـويس نـامي گون بـاهادرختچه

م 10 پاپيليناسه از خانواده9هاسكن به جهتگز.كنديتغذيه

ها در عرصـه محـصولات غـذايي جهـان اي از ويژگي پاره

 در توليـد گـز از هـيچ نـوع مـواد.منحصر بـه فـرد اسـت 

و معروف ايـن. شود استفاده نمي 11مصنوعي افزودني سنتي

به نام گزانگبين  باشـد كـه بـه مـي 12محصول، صمغ طبيعي

هـاي اخيـر بـا سـال علت كاهش چشمگير برداشت آن در 

و شير خشت جايگزين شده 13هاي مشابه مثل ترنجبين مان

ايت نگهـداري نيـز در جايگـاه ويـژه گز از نظر مد.است

اي خـاص بـر روي ميزبـان مان تركيبي حاصـل از فعاليـت حـشره-6

.گياهي ويژه است

7- Gegechkori cyamophila astragalicola 
8- Psyllidae 
9- Astragalus adscendens boiss & hausskn 
10- Papilianaceae 
11- Synthetic  
12- Astragal manna 
13- Camel,s thorn Manna 

باصلاح بسته  بندي با اتمسفر اصلاح شده بستهه روشبندي گز
4زادهصبيحه علي3 محمد گوهريان،2 ني نژاد مهدي كاشا،*1 سعيده اميني هرندي

 1391ماهخرداد: تاريخ دريافت مقاله

 1391ماه مرداد: تاريخ پذيرش مقاله
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 نگهدارنـده كمتر محـصول غـذايي را بـدون مـواد.قرار دارد

امروزه گـز كـه. نگهداري نمود،ها با حفظ كيفيت توان ماهمي

روزي هديه منحصر بـه فـرد شـهر اصـفهان بـود بـه عنـوان 

 بازارهـاي جهـان شـناخته سنتي ايران در بسياري از محصول

ــ).5(شــده اســت وي ايــران جــزگــز بــر طبــق اســتاندارد ملّ

هـا از ادي بر پايه شكر بـوده كـه در توليـد آن هاي قنّ وردهفرآ

طي فرايند حرارتـي هاي حرارت  بالا استفاده شده ولي پس از

و مواد ديگري مانند انواع مغزهـاي خـوراكي، پـودر  نارگيـل

آنبغيره ميه ).7(شودها اضافه

اي اكـسايش، ه ـها براي كنترل واكـنش ترين روش از رايج

در يعني وارد كـردن گازهـاي بـي،كاهش غلظت اكسيژن  اثـر

به عبارتي حين بسته  بنـدي بـا اتمـسفر اصـلاح بـسته بندي يا

از طرفي بـراي كـاهش نفوذپـذيري).26(است)MAP1(شده

بندي داراي ساختار چند لايه اسـتفاده اد بستهبه اكسيژن از مو 

 هاي يا پلاستيكهامر پلي از در ساختارهاي چند لايه. شودمي

مييمختلف يكي از لايـه شود استفاده دركه حداقل هـا، مـانع

و لايه   ديگـر مـانع در برابـر رطوبـت هايبرابر ورود اكسيژن

مي).20(است كه گفته  اتمـسفر بندي با شود كه بسته در حالي

و سبزيجات اسـتفاده اصلاح شده بيشتر در گوشت، ميوجات

هاي بندي در فراورده هايي از كاربرد اين بسته گزارش. شودمي

آب  و و2آبلانـا. نبـات وجـود دارد نانوايي مثـل انـواع كيـك

را بر روي تنوع رشـدO2وCo2اثر سطوح) 2000(همكاران

و بـه ايـن در كيك اسفنجي بررسي3 اروتيمسه گونه   كردنـد

كه ميان غلظت و فاز سكون در بستهCo2نتيجه رسيدند بندي

و4براســا-مــويزنيس. رشــد يــك رابطــه مثبــت وجــود دارد

آب از جاذب اكسيژن براي بسته)2011(همكاران نبات بندي

و بـه ايـن نتيجـه  و سيب استفاده كردند مارمالات توت سياه

كه استفاده از جاذب اكسيژن  يـك شـيوه مـؤثر بـراي رسيدند

آب نبات است   بررسـي در اين. ممانعت از رشد ميكروبي در

و همچنـين كـاهش انتقـال ايشراهكارهايي براي كاهش اكس

.اندرطوبت محصول مورد بررسي قرار گرفته

1- Modified atmosphere packaging 
2- Abellana 
3- Eurotium 
4- Muizniece-Brasava 

 
گز بسته-2  بندي

بندي اشكال زير بسته گز به همراه تركيب گزانگبين، به

.گرددمي

دريگزهاي-2-1 ميكه .گيرد بستري از آرد قرار

و آرد درون لفاف مومي قرار بسته نوعدر اين بندي گز

و سپس در جعبه  و يا چوبي طبـق هاي مقواي گرفته ي، فلزي

مي استانداردهاي مربوطه بسته  هـا بايـد از بسته. گردندبندي

به  و فرج باشـد كـه خـروج نظر درزبندي نحوي فاقد خلل

و يا حتي  و در الامكان نف ـآرد آب را غيـر ممكـن سـازد وذ

ميي بسته هاي مقواي مواقعي كه در جعبه  گردد بايـد بـا بندي

.يك ورقه سلوفان نيز پوشيده شود

ميگزهاي-2-2 .شوندي كه در سلوفان پيچيده

به صورت لقمه بستهاز حالتدر اين اي بـوده بندي گز

هـاي مختلـف مجـاز از جملـهو پس از پيچيـدن در لفـاف 

و يـا چـوبي طبـق هـاي مقـواين در جعبـه سـلوفا  ي، فلـزي

البتـه چنانكـه. گـردد بنـدي مـي استانداردهاي مربوطه، بسته 

 صورت پذيرد از بندي در سلوفان در شرايط خلأ عمل بسته 

و سلامت، محصول مد تـريت زمان طولاني نظر نگهداري

.قابل مصرف خواهد بود

و گزهاي-2-3  در سـپسي كه در سـلوفان پيچيـده

ميهاي پلاستيكي بستهكيسه :شوندبندي

ب بستهاز در اين شكل اي پس از صورت لقمههبندي گز

هاي مختلـف مجـاز از جملـه سـلوفان در پيچيدن در لفاف 

ميهاي بزرگ پلاستيكي بستهكيسه . شوندبندي

 اي عرضهاي كه به صورت دانه گزهاي لقمه-2-4

.گردندمي

كه در لفاف ندي گزهاي لقمهب بسته نوعدر اين هـاي اي

 بدون اينكـه اند مجاز از جمله سلوفان پيچيده شده گوناگون
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اي بندي گردد بـه صـورت دانـهبه وسيله پوشش ديگري بسته

).5(گردندعرضه مي

بو مناسبدر شرايط نگهداري نا و تغييراتي در رنگ، مزه

شـود كـه ممكـن اسـت ناشـي از در اين محصول ايجاد مـي 

بنـدي از طرفي در صورت عدم بسته. ايش در مغزها باشد اكس

و در  مناسب، گز در مناطق با رطوبت محيطي پـايين، خـشك

و چـسبنده مـي  در. شـود مناطق با رطوبت محيطي بـالا، نـرم

داري گز، اكسايش مغزها نتيجه دو مشكل اساسي در طي نگه

و نيز انتقال رطوبت است   ـدر مراتب بعدي با توج.و آرد هه ب

كه در بـالا آورده شـده اسـت، احتمـالاً اسـتفاده از مثال هايي

و جـاذب بسته هـاي اكـسيژن بندي بـا اتمـسفر اصـلاح شـده

و بـه حفـظ  شرايط را براي رشد ميكروبـي نامـساعد سـاخته

هـاي كارشناسـان طبق گفتهبر. كندكيفيت محصول كمك مي 

ي بنـد هاي اكسيژن در بسته سازي استفاده از جاذب صنعت گز 

مي5 الي4 تا مدتگز، سبب حفظ كيفيت آن ).3(شود ماه

اي بنـدي گـز لقمـه در گذشته جنس سلوفان، جهت بسته

مي  به كـار استفاده شد ولي در حال حاضر اكثراً جنس متالايز

ــي ــسته. رودم ــالي از ب ــه مث ــز لقم ــدي گ ــيلم بن ــه5اي، ف  لاي

ه لايـه اول بندي متـالايز از جمل ـپروپيلن مخصوص بسته پلي

به همـراه افزودنـي آنتـي فيلم كوپليمر پلي بلـوك بـه پروپيلن

3 ميكرون، لايه دوم فـيلم پـروپيلن بـه ضـخامت1ضخامت 

به ضخامت ميكرون، لايه سوم فيلم پلي  ميكـرون،12پروپيلن

 ميكـرون، لايـه3پـروپيلن بـه ضـخامت لايه چهارم فيلم پلي

ه پليمر پلي پنجم فيلم كو بلـوك مراه افزودني آنتـي پروپيلن به

بنـدي در ادامـه در مـورد بـسته. ميكرون است1به ضخامت 

).8( شده استارائهيز توضحات بيشتري متالا

فيلم متالايز در حقيقت يك لايه بـسيار نـازك فلـزي بـر

هـاي ممـانعتي بـه روي لايه پلاستيكي جهت افزايش ويژگي 

و گازها است  آب به. نور، تبخيـر وسـيله فرايند متالايز كردن

ي آلومينيـوم لايه. افتد بالا اتفاق مي آلومينيوم در اتاقك با خلأ 

100-250(كـرده بـر روي فـيلم بـسيار نـازك اسـت رسوب

ي بسيار نـازك آلومينيـوم بـر روي فـيلم اين لايه). آنگستروم

يك خاصيت مهاركنندگي عالي نـسبت بـه نـور، بخـار، آب،

و ديگر گازها به فيلم بسته  در كنـار. دهـد بندي مي اكسيژن

مي ويژگي اق هاي ممانعتي فيلم متالايز تصادي تواند جانشين

).30(براي فويل آلومينيومي باشد

بنـدي گـز نمـايش داده شـده در زير اشكالي از بـسته

.)1شكل(است

گز اشكال مختلف بسته-1شكل  بندي
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 اكسايش مغزها-3

ــي ــذايي داراي چرب ــواد غ ــت م ــاهش كيفي ــقك  از طري

و اكس ايش، نگراني اصلي در زمينه مواد غذايي خـشك شـده

. صنايع غـذايي اسـت هاييفناّورترين مشكلاتيكي از مهم 

ترين نوع فـساد اسـت زيـرا همـه مهم2 اكسيداتيو1ترشيدگي

هـاي غيـر اشـباع3گليـسيريد هاي خـوراكي مثـل تـري چربي

 زوال اكسيداتيو چربي باعث ايجاد تنـدي، طعـم بـد،. هستند

C(هــاويتــامينتخريــب E, D, A, K ( و اســيدهاي چــرب

و يـا6، آمينواسيدها5كاروتنوئيد،4ضروري، كلروفيل ، پروتئين

 وسـيله توليـد سـم يـا تركيبـات فعـال فيزيولـوژيكيهب آنزيم

كه در گز موجـود از مهم).21(شودمي و بـوده ترين تركيباتي

و رنگ محصول مؤثر ، باشـديماكسايش آن بر روي طعم، بو

كه در گـز بـه طـور. هستندمغزها فـراوان يكي از اين مغزها

).3(شود، پسته استمصرف مي

 تركيبات پسته چربي آن است كه ميـزان ترينيكي از مهم

در. است3/63تا65/47آن در ارقام ايراني در دامنه بنـابراين

صورت فراهم شدن شرايط محيطي از نظـر درجـه حـرارت، 

و  ،7هاي مولد فـساد ماننـد ليپـوليز نور، واكنش رطوبت نسبي

به خودي و اكسايش آنزيمي9، اكسايش نوري8اكسايش خود
و راديكـال 10 . شـود هـاي آزاد تـشكيل مـي 11، شروع گرديده

و همچنين توليد تركيبات جانبي از قبيل توليد اين راديكال ها

، 13، آلدهيــدها 12اســيدهاي چــرب آزاد، هيدروپراكــسيدها 

 هــايار موجــب انجــام واكــنشهــاي فــرّو الكــل14هــاكتــون

1- Rancidity 
2- Oxidative rancidity 
3- Triglycerides 
4- Chlorophyll  
5- Carotenoid 
6- Amino acid 
7- Lipolyze 
8- Autooxidation  
9- Photooxidation   
10  - Enzymeoxidation  
11- Free radical 
12- Hydroperoxide  
13- Aldehyde 
14- Ketone  

و 15اي در ليپيدهاي تجزيه و سـبب ايجـاد پسته شده  طعـم

و ).1(شودمي در محصول 16ترشيدگيبوي نامطلوب

 اسـت مغز پـسته مهمي در تعييين قيمت عاملرنگدانه

چه رنگ سبز پررنگ .)11(تـر اسـت دانه گران، باشدترهر

يك دليلبه ايشاكس به عنوان  اصلي عاملاكسيژن محيطي

).27(ت مختلف استمسئول براي تغيير رنگ در محصولا

كه در گز استفاده مي  بـادام،شوديكي ديگر از مغزهايي

ه. است6بادام غني از اسيد چرب امگا. است  دليلمينبه

.)10(گيـرد قرار مي ايشداري تحت تأثير اكس به طور معني

به دليل مقا و همچنين دير بالاي اسيدهاي چرب غير اشـباع

كه بـه عنـوان يـك تركيـب حـساس 17حضور ريبوفلاوين 

 كند، چربي اكـسيد كننده نوري در اكسايش نوري عمل مي

).23(شود مي

اسـت كـه ترشيدگي در بادام عواملترينيكي از مهم

تـر نـد دوره مـصرف را طـولاني توامـي عامـل كاهش ايـن 

).31(كند

و ايشاكــس ت وابــسته بــه بــه شــدترشــيدگي چربــي

 تغييرات مختلفي را در دانه تحريـك، برشته كردن.دماست

كه عمر نگهدا در بررسي. كندمي ري بـادام ها مشخص شده

).16(تر است پايين،برشته شده

 اتمسفر اصلاح شدهكاربرد-4

MAP و جايگزيني اتمـسفر اطـراف محـصول  زدودن

بنـدي تحـت ند بـسته توامي MAP. بندي است قبل از درب

بنـدي خلأ يا جايگزيني تركيب گازهاي ديگر قبل از بـسته 

).22(باشد

 كـاهش ايشيك شيوه رايج براي كنتـرل واكـنش اكـس

ب وسـيله خـلأ يـا نيتـروژنهغلظت اكسيژن در اتمسفر انبار

پر كردن بـاياو براي غذاهاي خشك يا با رطوبت متوسط 

، سـبزيجات، گوشـت، هاي تازه دي اكسيد كربن براي ميوه 

و ــانوايي ــصولات ن ــد مح ــت از رش ــراي ممانع ــاهي ب  م

15- Lipid 
16- Rancid flavour 
17- Riboflavin 
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و اكـس بـي هاي ميكروب محققـان. اسـت ليپيـد ايشهـوازي

و%0اتمسفر حاوي  ي دي اكسيد كربن را بـرا%100اكسيژن

).21(اندمغزهاي درختي پيشنهاد داده

ب وسـيله دي اكـسيد كـربن قابليـتهاتمسفر اصلاح شده

).27(دهـد وصاً در دماي پـايين بهبـود مـي انبارداري را مخص 

ــا ــا محــصول متناســب ) O2,Co2,N2(غلظــت گازه ــد ب باي

.)12(باشد

هاي كاربردي براي خودداري از دسترسي بـهيكي از راه

 اصلاح محيط انبارداري،اكسيژن در طول انبارداري مغز پسته 

 اكـسيداتيو تركيبـات فنلـي كـاهش انتقـال با نيتروژن به دليل

 نياز به هزينه زيـادي نـدارد بـه عـلاوه،اربرد نيتروژنك. است

به حداقلفراينداين .)27(رساندمي تيرگي محصول را

 مــواد انــواعبنــدي شــاملاي اثــر مــواد بــستهدر مطالعــه

پـروپيلن اصـلاح شـده، لايه فـيلم تركيبـي پلـي5بندي بسته

مت  شـده بندي روي پسته برشتهو اتمسفر بسته1لايزاپلاستيك

شـكه بررسي شد  -امل دي اكـسيد كـربن شـرايط اتمـسفري

و خلأ كه بسته. بود نيتروژن بندي مغز پسته در نتايج نشان داد

و فيلم  و-يد كـربن لايـه بـا دي اكـس5فيلم متالايز  نيتـروژن

پ شرايط خلأ مي كيفيت و عمر نگهداري سته را بهتر نگه دارد

يز بـه خـاطر نفوذپـذيري بندي متالا بسته. كندميتررا طولاني 

ــاير مناســب داراي  ــه س ــسبت ب ــشتري ن ــوب بي ــرات مطل  اث

 درجـه20ي يـا حتـ10ّدر دمـاي).25(هـا اسـت بنـدي بسته

گـراد دي اكـسيد كـربن داراي اثـر حفـاظتي در مقابـل سانتي

به. است ايشاكس دي،رسدمي30با اين وجود وقتي دما  اثـر

به دليل كاهش حلال مي يت،اكسيد كربن ابـد بـا ايـنيكاهش

و اكـسيژن بـا افـزايش دمـا افـزايش،وجود  حلاليت نيتروژن

رغـم وجـود دسترسي به اكسيژن در دماي بـالا علـي.ابديمي

زان اكـسيداسيون را افـزايشمي،مقادير بالاي دي اكسيد كربن 

).21(دهدمي

1- Metalize 

 

 مواد جاذب اكسيژن-5

به اكسيژن مي د بـه طـورنـنتوااگرچه غذاهاي حساس

،ه از اتمسفر اصلاح شـده يـا تحـت خـلأ مناسبي با استفاد

به طور كامـل قـادر فناّوريد، ايننبندي شو بسته ها هميشه

كه از ميـان.ندبه حذف اكسيژن نيست  با اين وجود اكسيژني

ب كند، نمي بندي نفوذ مي فيلم بسته  ها روشوسيله اينهتواند

.)15(حذف شود

توانـد از هـاي اكـسيژن مـي جاذب فناّوريبه طور كلي

 اسـيد ايش پودر آهن، اكس ايشيك يا چند مورد شامل اكس 

هــاي حــساس بــه نــور، رنگدانــهايش، اكــس2آســكوربيك

و الكـل اكـسيداز مثلاً(آنزيمي ايشاكس ،) گلـوكز اكـسيداز

و لينولئيـك(اسيدهاي چرب غير اشباع مثل اولئيـك اسـيد

جروي يــك مــا مخمرهــاي تثبيــت شــدهو) اســيد امــد ده

تـرين جـاذب مـورد رايـج اكسيد فروس).28(استفاده كند 

هـاي اكـسيژن تجـاري در اكثـر جـاذب).17(استفاده است 

ميسايشدسترس بر اساس اصل اك .كند آهن عمل

كه بر اساس آن آهن در نقش واكنش)2(در شكل هايي

مييك ماده جاذ ).28(كند، نشان داده شده استب عمل

بـه كمتـر از بـراي كـاهش سـطح اكـسيژن ها3بالشتك

اسـتفاده از ايـندري كـه خطر.طراحي شده است01/0%

 ها در مواد غـذايي ممكـن اسـت بـه وجـود آيـد، بالشتك

 Doرغم برچـسب شدن مقادير زيادي از آهن علي خورده

not Eat""بالـشتك جـايگزين.است"خوردني نيست" يا 

بـه. بنـدي اسـته جاذب اكسيژن در ساختار بست استفاده از

م  لكولي كم ممكـن اسـتواين صورت كه تركيبات با وزن

 
2- Ascorbic acid 
3 - Sachet 

Fe → Fe+ + 2e-

Fe2+ + 2 OH- → Fe(OH) 2 
Fe(OH) 2 + 1/4 O2 + 1/2 H2O→ Fe(OH) 3 
1/2 O2 + H2O + 2e-→ 2 OH-

هاي اكسايش آهن در نقش ماده واكنش-2شكل

)28(جاذب
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در در پلاستيك حل يا پخش شوند يا پلاستيك ممكن اسـت

 پلاستيك حل يا پخش شـوند يـا پلاسـتيك ممكـن اسـت از 

.)28(شده باشد ساخته1مريكپلي هايجاذب

بنـدي فعـال اثر بسته2009در سالو همكاران2مگزيس

ا تحت جاذ( تحـت گـاز(و اتمسفر اصـلاح شـده) كسيژنب

/3PETهـاي بنـدي در بستهو زميني در بادام) نيتروژن LDPE4

ــايدرا LDPE/ EVOH 5/LDPEو ــه20و4ر دو دم  درج

كه بعـدآن.د بررسي كردند گراسانتي ها به اين نتيجه رسيدند

هـاي حـاوي جـاذب اكـسيژن بنـدي ماه، رنگ در بسته12از 

د  كه در بسته تغييري نكرد بنـدي بـا اتمـسفر اصـلاحر حالي

و اما معنـي؛ كاهش كوچك*L شاخصشده  داري نـشان داد

. افزايش يافتند*bو*aهاي شاخص

 بندي با خاصيت ممانعتي بالابسته-6

 بـه طـور6كننـدگي بـالا بندي بـا خاصـيت ممانعـت بسته

 ـمعني و مايعـات را ب و انتـشار گازهـا راي داري جذب، دفـع

مي  هـاي مختلفـي بـراي شـيوه. دهدحفظ كيفيت غذا كاهش

ها وجـود بندي يا بسته هاي ممانعتي مواد بسته افزايش ويژگي 

مي اين ويژگي. دارد بنـدي تواند از طريق تركيب مواد بـسته ها

مـر، كنندگي بـالا بـه صـورت پلـي با مواد با خاصيت ممانعت 

سـاختار. يابـد، بهبـود9اي شـدنو ورقه8، متاليزيشن7پوشش

مانند پوشش(بندياي مواد با ممانعت بالا روي مواد بسته لايه

پذيري را با توجه به افزايش ضـخامت، نفوذ)اي شدن يا ورقه 

.دهدبه صورت خطي كاهش مي

همچنين تركيب با صفحات كوچك يـا قطـرات مـواد بـا

 دهـد؛ امـا نـسبت بـه پذيري را كـاهش مـي ممانعت بالا نفوذ 

).18(اي شدن در همان جرم اثـر كمتـري دارد ورقهپوشش يا

1- Polymeirc 
2- Mexis 
3- Low density poly ethylene 
4- Poly ethylene terephthalate  
5- Ethylene vinyl alcohol 
6- High barrier packaging 
7- Coating 
8- Metallisation  
9- Lamination 

مثال تجاري در اين مورد پوشـش آلومينيـوم متـالايز روي 

PET14(باشد مي.(

كننـده سـنتي پـذير، لايـه ممانعـت انعطـاف براي مـواد

به صورت يـك) آلومينيوم فويل(آلومينيوم كه در ابتدا است

 صفحه با مقاومت در 

و اخير اً به صـورت پوشـش در حد چند ميكرومتر بود

ــه توســط خــلأ روي ــانومتر اســت ك ــرارحــد ن  ســطح ق

يـك در نقـش آلومينيـومي صـفحه).ه كردن متاليز(گيردمي

ي متـالايز تقريبـاً يـك لايـه است در حـالي كـه مانع كامل 

و داراي هزينه كمتر استممانعت بالا ايجاد مي .كند

، موجـب افـزايش طـول مـسير بـراي 10تركيب كـردن

)2و1ولاجـد(در).18(شـود تركيبات در حال انتشار مـي

ــي ــذيري پل ــيلم نفوذپ ــراً ف و اخي ــول ــاي معم ــايمره  ه

).14(هاي ممانعتي آورده شده است لايهپذير با انعطاف

. هـا اسـت يكي از انتظارات مشتريان شفافيت در بـسته

همـانطور كـه. يـك بـسته داراي قابليـت ديـد باشـد يعني

 پوشش آلومينيـوم متـالايز قـادر بـه فـراهم مشخص است 

 هـاي درجـه شـفافيت لايـه. هـا نيـست كردن ايـن ويژگـي

و ضخامت آن وابستهپلي . استمري به ساختار

و ــوا ــدن محت ــان قابليــت دي ــع مي ــسياري از مواق در ب

از. جلوگيري از ورود نور تنـاقض وجـود دارد  در بعـضي

 ـ ازه موارد مشكل تا حـدي ب هـاي پنجـره وسـيله اسـتفاده

و افزودني كوچك در بسته  كه قسمتي از هاي پلي بندي مري

حلطيف نور را فيلتر مي ).18(شودمي كنند،

10- Blending 
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گز-7  كاربرد فيلم خوراكي بر روي

و يكپارچه بـا ضـخامت كمتـر از فيلم، پوشش يكنواخت

اكي كـه در ارتبـاط بـا مـواد هاي خـور فيلم. اينچ است01/0

غذايي كاربرد دارند زيست كافت هستند يعني قابليت تجزيـه 

ب  به عناصر ساده سازنده را بينـيهوسيله موجـودات ذره شدن

هـا در اثـر گـستردن ايـن فـيلم. خـاك دارنـد هايريززندهو 

و خشك كردن آن پديد هاي فيلم محلول ساز روي يك سطح

ور كـردن مـوادي در اثـر غوطـه هاي خـوراك پوشش.آيندمي

يا پاشيدن محلول سازنده بـرو هاي سازنده محلولغذايي در 

و در نتيجه آغشته شـدن در سـطح سطح آن   مـواد غـذايي ها

در).19(شوندايجاد مي وپوشش مواد مورد استفاده  ها

و: هاي خوراكي شـامل مـواد زيـر اسـت فيلم نـشاسته

آ  ،4، ژلان3، آلژينات2، گالاكتومانان1ن، آرابينوزايلان مشتقات

، گلـوتن9، ژلاتـين8، كـلاژن7، كاراگينـان6، كيتوزان5پكتين

گوشـت، 11هـاي ميـوفيبريلي، پـروتئين 10تگندم، زئين ذر 

زمينـي، هاي شير، پـروتئين بـاداما پروتئينيهاي سو پروتئين

 
1- Araynvzaylap 
2- Galaktvsanan 
3- Alginate 
4- Zhlan 
5- Pectin 
6- Chitosan 
7- Carrageenan 
8- Collagen 
9- Gelatin 
10- Zein 
11- Myofibrill 

)17(بندي در بستهمرهايي معمول نفوذپذيري پلي-1جدول

Ċ23 نفوذپذيري به بخار آب

%58رطوبت نسبي

[gmm/(m2 day)] 

و رطوبتĊ23نفوذپذيري به اكسيژن در

cm3/(m2]%0يا%50نسبي day atm)] 
مرپلي

2-5/05-1Polyethylene terephthalate(PET) 

4/0-2/0100-50Polypropylene(PP) 

4-1150-100 Poly styrene(PS) 

2-5/0200-50Poly ethylene(PE) 

2-18-2Poly vinyl chloride(PVC) 

7/05/0Poly ethylene naphthalate(PEN) 

 1/0Poly amide(PA)-1)خشك(10-5/0

 02/0Poly vinyl alcohol(PVAL))خشك( 30

 001/0Ethylene vinyl alcohol(EVOH)-01/0)خشك(1-3)خشك(

1/03/0-01/0Poly vinylidene chloride(PVDC) 

ب نفوذپذيري فيلم-2جدول )12(نديب در بستهPET اساسرها

)µm(ضخامت
Ċ23نفوذپذيري به بخار آب

 75%رطوبت نسبي

[g/(m2 day)] 

وĊ23نفوذپذيري به اكسيژن در

%50رطوبت نسبي

[cm3/(m2 day atm)] 

 فيلم

12 15110 PET 

50/12372/0-248/024/1-93/0PET/PE 

50/4/12132/033/0PET/PVDC/PE 

50/3/1239/0-26/013/0PET/PVAL/PE 

50/5/12268/0-134/006/0PET/EVOH/PE 

50/-/1203/0-006/012/0-06/0PET/Al-met/PE 

50/9/1200PET/Al-foil/PE 
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و پوشش فيلم.)4(ها با پايه ليپيد دانه، فيلم پروتئين پنبه هاي ها

ــوراكي  ــسياري از خ  ــدر ب ــصولات قنّ ــاد مح ــراي ايج ادي ب

و ممانعت از بهم چسبيدن،   جذب، شدن شكستهدرخشندگي

ب و يا از دست دادن آن پوشش رايج. كار رفته استه رطوبت

، مـوم)1شلاك(اديادي شامل شكلات، لعاب قنّ محصولات قنّ 

و روغن، زئين ذر2مثل كارنوبا است برك).29(تهاي معدني

 اثر ممانعتي پوشش خوراكي نسبت بـه1993 در سال3و فنما 

.ادي را مـورد مطالعـه قـرار دادنـد چربي در محـصولات قنـّ

هـا بـراي كننـدهو شيرين4ها هيدروكلوييد هاي حاوي پوشش

چـسبندگي بـه هـاي حـسي، ويژگي از نظر ممانعت از چربي 

و ويسكوزيته  پوشـش يـك. امتحان شده بودawو5شكلات

ت، شربت ذر6شامل پكتين با گروه متوكسيل بالا، صمغ اقاقيا 

و8، دكستروز7 بالافروكتوزبا ثرؤمـ بسيار9زوسوكر، فروكتوز

از از روغنهيپوشش، مهاجرت قابل توج. بود  روز47 بعـد

ــاي ــا Ċ١±30در دم ــسه ب ــريmg/cm25/11 در مقاي  ت

. نـشان نـداد را ºc2±21 در يـك روز در دمـاي 10لينولئين

داري در بجز در مورد رنگ، پوشش هـيچ تفـاوت معنـي البته

.ها ايجاد نكردترجيح كلي نمونه

طي نگهداري گـز ايجـاد مـي كه در شـود شـامل مسائلي

 و سختي آن پس از مد ت زمان نگهـداري، چـسبندگي سفتي

و مشكلات ميكروبي استقطعات گز كه در ايـنبه همديگر

خ،رابطه مي كاربرد فيلم .شودوراكي پيشنهاد

 گيرييجهتن-8

و اسـيدهاي چـرب غيـر به دليل محتـواي روغـن مغزها

گيرنـد كـه قـرار مـي ايشاشباع بالا، سريعاً در معـرض اكـس 

 
1- Shlak 
2- Carnoba 
3- Bark and Fenema 
4- Hydrocolloid 
5- Viscosity 
6- Acacia 
7- Fructose 
8- Dextrose 
9- Sucrose 
10- Trilinolein 

و تيرگـي در ترشـيدگي هاي اكسايشي سبب ايجـاد واكنش

. شودرنگ مغزها مي

براي نگهداري مغزها انبـارداري در غلظـت بـالاي دي

ــربن  ــسيد ك ــاييناك ــاي پ ــور)Ċ20-10(در دم و دور از ن

خورشيد توصيه شده است، زيرا دماي بـالا، سـبب كـاهش

و در نتيجه اثر آن را كـاهش  حلاليت دي اكسيد كربن شده

به دليل نگهـداري گـز در دمـاي محـيط دهد؛ مي ،اما شايد

كاربرد دي اكسيد كربن بـه عنـوان اتمـسفر اصـلاح شـده

ا   ينكـه دمـاي نگهـداري پـايين داراي اثر كمتري باشد مگر

 با نيتروژن بـه دليـل كـاهش انتقـال داري مغزها انبار. باشد

 اكسيداتيو تركيبـات فنلـي سـبب كـاهش تيرگـي در رنـگ

و حلاليت نيتروژن با افزايش دما، افزايش مي مي . يابـد شود

دست آمـده البته اين شواهد در اثر آزمون بر روي مغزها به

و براي اطمينا  ن از صحت آن براي مغزها در تركيـب است

. گز، بايستي آزمايشات دقيقي صورت گيرد

بندي بايستي ممانعت بستهد موا MAP كاربردهنگام در

م بـسته، لـذا بالايي را ايجـاد كننـد   تـالايز بـه خـاطر بنـدي

.تواند مناسب باشدميپذيري محدودنفوذ

و تنـد،كردن مغزها برشته را اكسيداسيون روغن شـدن

تـري بـادام برشـته شـده پـايين داركند عمر نگـهمي سريعت

.است

و شـيريني را كـم مـي،برشته كردن زياد همچنين كنـد

و استحكام را مي .افزايدتلخي

ــه ــايي ك ــه در از آنج ــار رفت ــه ك ــالايز ب ــوم مت  آلوميني

و قابليـت بسته بندي گز، قادر به فراهم كردن شفافيت كافي

شـود كـه گز داخل بسته نيست، پيـشنهاد مـي ديد محتواي 

هـاي كـوچكي در براي نمايان بودن محتـواي گـز، پنجـره 

 توانـد هـا مـي جـنس ايـن پنجـره. بنـدي تعبيـه شـود بسته

. كننـد هايي باشد كه قسمتي از طيف نور را فيلتر مـيمرپلي

و هـايي بندي گز ها در بسته قرار دادن اين پنجره  كـه ميـزان

پ سته داخل آن براي مـصرف كننـده حـائز اهميـت درصد

.شوداست، توصيه مي

 مـواد،براي اينكه يك جاذب اكسيژن مؤثر واقـع شـود

به اكـسيژن در حـد متوسـط داراي ممادبندي باي بسته نعت
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 گرنـه جـاذب بـه سـرعت اشـباعو) m2.d.atm /20ml(باشند

به داممي و توانايي .دده ـاندازي اكسيژن را از دست مـي شود

 بـه همـراه هاي با ممانعت متوسط در برابـر اكـسيژن اين فيلم

مي جاذب با خاصيت بنديتوانند جايگزين فيلم بسته اكسيژن

كه  .تر است، بشوندگران بسيارممانعتي بالا
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