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 هاي كليدي واژه

 بندي، قوانين بسته بازدارندهيبند بسته،دخانيات

 مقدمه-1

 در صنعتيابي بازار هاي ابزار تريني از مهمكييبندبسته

ايـن ابـزار مهـم عـلاوه بـر.)3،1997سـليد(استاتيدخان

و مـواد–ت بخشي به برنـد دخانيـات ابيجذّ  سـيگار، تنبـاكو

به گونهمي- قليان مصرفي در كه حامـل تواند اي طراحي شود

كننـده از منظـر بخشي به افراد مـصرف هايي براي اطمينان پيام

 كـه وجـود داردديشواهد متعـد.بودن محصول باشد خطركم

ــسته ازبـ ــاد آن و ابعـ ــدي ــدرت بنـ فر قـ ــالايي در ــبـ بيـ

.برخوردار است كنندگان دخانياتمصرفكنندگان مصرف

كارشــناس ارشــد مــديريت بازرگــاني، گــروه مــديريت، مــدرس-1

 دانشگاه پيام نور، تهران، ايران

)alavimoslem@gmail.com:نويسنده مسئول*(

و دانجشوي فوق ليسانس-2 ليسانس مترجمي زبان انگليسي

و علوم مديريت بازرگان ي گرايش بازاريابي، دانشكده اقتصاد، مديريت

)khodabakhshi70@gmail.com.(اجتماعي، دانشگاه شيراز
3- Slade 

 

4و پاركينـسون هاموند طور مثال، در نتيجه تحقيقاتهب

و ديگران،)2009( كه) 2009( هاموند مشخص شده است

ــستانمــصرف ــدگان انگل ــادايكنن ــاي ســييو كان  گارهايي ب

ــسته ــن ب ــدي روش ــربن ــي–ت ــر رنگ از- از نظ ــر  را كمت

و معتقـد دانـستهر مض هاي تيره هايي با رنگ بنديبسته انـد

مي گونه سيگارها را راحت ند اين بود 23[ ترك كرد توانتر

) 2004(و ديگـران5ديگر در تحقيقات كامينز نتايج.]24و

 سـيگار واژه هايي كه روي بسته دهد كه آمريكايي نشان مي

و ملايم را ديده ار را براي سـلامتي اند، كمتر آن سيگ سبك

.]10[انددانسته مضر مي

و آن گونه اين تحقيقات به همين اندازه محدود نبوده

معتقــد اســت، وجــود يــك تــصوير)2011(كــه هامونــد 

بندي سيگار در مقايـسه بـا هشداردهنده كوچك روي بسته 

 يك تصوير بزرگ كمتـر ريـسك مـصرف محـصول را بـه 

ميمصرف .]22[كندكننده منتقل

4- Hammond & Parkinson 
5- Cummings 

و چالش بازدارندهيبندبسته  هاي قانوني آن در ايران در صنعت دخانيات
2يسورشجان زهرا خدابخشي،*1ي مسلم علوديس

 1395 ماه ارديبهشت: تاريخ دريافت مقاله

 1396ماه ارديبهشت:تاريخ پذيرش مقاله

دهچكي

سـازي محـصولات، از كاركردهاي فراوانـي در متمايز ترين اجزاء هر محصول، بندي به عنوان يكي از مهم بسته

و فروش شركت  فروش نيست افزايش،بنديهميشه هدف بستهوجود با اين. استها برخوردارارتقاء سيماي برندها

بو گاه بسته  و را از هزيستي بشر بايد نقش يك پدر دلـسوز بندي در مقام حامي حيات و مـشتريان را بـازي نمـوده

ها به اين مقاله از آن ها كه در بنديدر ارتباط با اين نوع از بسته.دخريد محصولات مضري همچون دخانيات باز دار

ش عنوان بسته  ورهاي مختلـف در سـطح گذاري توسـط كـش سير رو به رشدي از قانون ده است، بندي بازدارنده ياد

آن هدف آن است علاوه بـر تـشريح بـسته در اين مقاله.شودجهان ديده مي  و ابعـاد ، چگـونگي بنـدي بازدارنـده

و علاوه بـر بررسـي تحـولات بندياثرگذاري اين گونه بسته ها بر فروخته نشدن محصولات دخانياتي بررسي شود

و ايران، پيشنهادهااينقانوني .ارايه شودنيزي كاربرديحوزه در جهان
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ك دهد بـسته تحقيقات فوق نشان مي نـار بنـدي سـيگار در

ميكه پيش-خود دخانيات   تعـداد 2030شـود تـا سـال بيني

 توانـد مـي-]28[ ميليون نفر باشـد8قربانيان آن در هر سال

به سلامتي افراد باشد عاملي آسيب طبيعتاً براي كـاهش. رسان

و از طرفـي زايي بايـد قدرت اين آسيب   قـوانيني وضـع كـرد

ع بنديبسته نـوان يـك عامـل هايي طراحي نمود كه بتواند بـه

كننـده دخانيـات را از مـصرف ايـن گونـه بازدارنده، مـصرف 

دره بـه بـا توجـ. محصولات مضر دور نمايـد  و  همـين امـر

و اندازه دخانيـات قاچـاق در كـشور نظرگرفتن ورود بي حد

ب اگرچه شايد نتو  رهه ان گيري دلايلي همچون ضعف در نظام

ل كنتــرل،قابــ از نظــر گمركــاتي، مرزهــاي آبــي غيــركالاهــا

هاي زياد نظارت مستمر، تعداد منابع انـساني انـدك در هزينه

و  و كـاهش ... مديريت گمركات اين حجم ورودي را كنترل

ــي؛داد ــا م ــوان ام ــي ت ــر ويژگ ــناخت بهت ــا ش ــك ب ــاي ي  ه

و قـانون بسته گـذاري بـه روز در ايـن زمينـه، بندي بازدارنده

ف  رصت فروش سـيگارهاي قاچـاق، تـا علاوه بر از بين بردن

ازيحد و  از مصرف اين گونه محصولات در كشور كاسـت

ت آن در كشور كم نمودتقاضاي بلندمد.

تر مفهـوم اين مقاله، با هدف بررسي تحليليحال در ادامه

و جايگاه آن در كاهش مصرف دخانيات، بسته بندي بازدارنده

و اهميت كنترل  و كاهش مـصرف آن ابتدا به مفهوم دخانيات

در بنـدي سپس به تـاثير بـسته. شود اشاره مي هـاي بازدارنـده

مي  در ادامه نيز قـوانين. شود كاهش مصرف دخانيات پرداخته

و ايران مورد واكاوي دقيق  تري موجود در اين زمينه در جهان

.گيرد قرار مي

 دخانيات-2

يكي از مهم تـرين عوامـل خطرسـاز در مصرف دخانيات

 عروقـي،-هـاي قلبـي هـاي مـزمن از جملـه بيمـارييبيمار

و سكته مغزي مي سـاله شـش هـر.]5[باشـد تنفسي، سرطان

به دليل مصرف دخ  انيات جـان خـود را از دسـت ميليون نفر

 بهداشـت بينـي سـازمان جهـاني اسـاس پـيش بـرو دهندمي

 بـه هـشت2030قربانيان حاصل از مصرف دخانيات تا سال

و در قرن و يكم به يك ميليارد نفر خواهـد ميليون نفر  بيست

از،بر اساس آمار وزارت بهداشت. رسيد  درصـد80 بـيش

و ميرهاي ناشي از مصرف مواد دخاني در كشورهاي مرگ

مي در و همه حال توسعه رخ استعمال دخانيـات گيري دهد

در كــشورهايي بــا رشــد اقتــصادي كمتــر بيــشتر مــشاهده 

.]1[شود مي

و صـرفاً مواد دخاني انواع  محـدود بـه مختلفي دارنـد

و يـا فـرآورده.باشد سيگار نمي  اي كـه به عبارتي، هر مـاده

و تمام يا بخشي از ماده خام تشكيل دهنده آن گيـاه توتـون

ــا مــشتقات آن باشــد جــزء دخانيــات محــسوب   تنبــاكو ي

:در ميان انواع محـصولات مـشتق از تنبـاكو نظيـر. شودمي

و يا شبه آن قليون، پيپ، سيگا تـرين ها، سيگار جزء رايـجر

-از جملــه ايــران- مــصرف در كــشورهاي مختلــف روش

و تجارت سيگار در دنياي امـروز.گرددمحسوب مي توليد

و اسـلحه، در  و سـوددهي پـس از نفـت از نظر اقتـصادي

كـه ايـن فعاليـت بـا طوريبه. مرتبه سوم اهميت قرار دارد 

د 330گردش مالي حدود   1000 حدود،لار در سال ميليارد

 طـور رسـمي هـاي مختلـف را بـه ميليون شاغل در بخـش

از. خود اختصاص داده است به 60در ايـران سـالانه بـيش

كه اين ميزان رقمي بـيش از ميليارد نخ سيگار دود مي شود

و  مي700هزار .]1[گيرد ميليارد تومان را دربر

و نـاك، بيمـاري اي خطر عنوان مادهبهمصرف سيگار زا

مرگبار يك مشكل سلامت همگاني در همه كشورها بـوده 

به  عنوان اولويت اصـلي فعاليـتو پيشگيري از مصرف آن

.]4[سازمان جهاني بهداشت مطرح گرديده است

چون تعيـين ها با وضع قوانين مختلفي رو، دولت از اين

م  هـاي جاز براي كشيدن سـيگار، تعيـين محـل حداقل سن

هاي نيكوتيني ترك جايگزيناي مصرف، استفاده از مجاز بر 

و قاچـاق،  سيگار، افزايش ماليات بر سيگار، كنتـرل مرزهـا

و تبليغـاتي اعمال محـدوديت بـر فعاليـت  هـاي بازاريـابي

در. انـد درصدد كنترل مصرف اين مـاده خطرنـاك برآمـده

انـد تـا هاي دخاني تلاش كـرده نتيجه اين اقدامات، شركت

 خـود در اسـتفاده از ابزارهـاي تبليغـاتي را بـا عدم توانايي

هاي بازاريـابي جبـران انتقال هزينه تبليغات در ساير روش

بندي سـيگار همزمـان بازاريابي بسته بنابراين ارزش. نمايند
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هاي تبليغاتي روي ساير كانال ها بر با اعمال محدوديت دولت

به ارايـه را ملزمهاشركت،هاكه دولت طوريبه.افزايش يافت

و بـسته بندي بازدارنـده دخانيات در يك بسته بنـدي نمودنـد

به  آميز سياست جـامع عنوان آخرين راهكار موفقيت بازدارنده

به منظـور محـدود كـردن تـلاش مبارزه با مصرف دخانيات،

و كـاهش صنايع دخاني براي تـرويج محـصولات دخانيـات

شد مصرف اين محصولات مرگ به كار گرفته .آور

 بازدارندهيبندبسته-3

 كنتــرل دخانيــات،1 كنوانــسيون11در راســتاي مــاده

و بسته به منظور جلوگيري از تبليـغ دخانيـات بندي بازدارنده

بازاريابي صنايع دخـاني از سـوي سـازمان جهـاني بهداشـت

كه اولين بار در سـال. معرفي شد طـور بـه2012اين سياست

ــترالي ــشور اس ــط ك ــل توس ــدگان، كام ــد، توليدكنن ــرا ش ا اج

و عرضـه  كننـدگان محـصولات دخـاني را ملـزم واردكنندگان

و عرضــه مـي نمــود تـا طبــق اصـول معرفــي شـده بــه ارائـه

.]33[محصولات خود بپردازند

)2013( پيرو اجراي اين سياسـت در اسـتراليا، در سـال

ــد و ايرلن ــكاتلند ــد، اس ــون نيوزلن ــري چ ــشورهاي ديگ ك

را برنامه و در هايي  براي اتخاذ ايـن سياسـت اعـلام نمودنـد

و امـارات متحـده عربـي نيـز كشورهاي ديگري چـون هنـد

در ســال.]37[پيــشنهاد اجــراي ايــن سياســت مطــرح شــد

و ايرلنـد هــر)2016( و انگلــستان كــدام كـشورهاي فرانــسه

بنــدي بازدارنــده بــه قــوانيني را بــراي اعمــال سياســت بــسته

درحال حاضر، استراليا تنها كـشور بنابراين. تصويب رساندند

)2012(عضو كنوانسيون كنترل دخانيـات اسـت كـه از سـال

بنـدي بـسته.بندي بازدارنده را اجرا نموده است سياست بسته

 يا2بندي ژنريك عنوان بسته بازدارنده كه گاهي اوقات از آن به

ميايبنديبسته شود، به استاندارد نيز ياد مي شـود كـه اطلاق

و جـذّ در بنـدي محـصولات اب بـسته آن تمام ابعاد ترفيعـي

مي. شوددخاني حذف مي كه باقي  نـام،ماندتنها وجه تمايزي

كه آن هم بايد با يـك فونـت، انـدازه، تجاري محصول است

 
1- Convention 
2- Generic 

و محل استاندرد روي بسته درج شـود بـه جـز نـام. رنگ

و لوگو ممنوع اسـت نشان تجاري، درج ساير . هاي تجاري

ر هـاي بنـدي، بـه جـز رنـگ پيـام نگ اصلي بسته همچنين

و نازيبا باشد ).1شكل(هشداردهنده بهداشتي، بايد مرده

و اندازه بسته  روش بـاز شـدن آن نيـز بايـد بندي، مواد

هـاي دخـاني را نحوي استاندارد شود كه توانايي شـركت به

.]11[براي تمايز بخشيدن به محصولات كاهش دهد

بـه اعتقـاد. اي دارد بندي بازدارنده مزايـاي بـالقوه بسته

بندي بازدارنده باورهاي غلـط دربـاره بسته) 2011(هاموند

و تـرك راحـت آن را كـاهش داده، باعـث افـزايش سيگار

و همچنين افزايش توجه ترك سيگار، كاهش جذابيت برند

مياف به هشدارهاي بهداشتي .گرددراد

بندي بازدارنده بستهنيز معتقد است)0112(3ويكتوريا

هاي منفي آن را تقويت تصوير مثبت برند را تضعيف، جنبه 

مي .دهدو انتظارات از طعم مثبت سيگار را كاهش

ــانكلمن ــه، ش ــين رابط ــاران4در هم ) 2015(و همك

بندي بازدارنـده بـراي محـصولات معتقدند استفاده از بسته

 
3- Victoria 
4- Shankleman 

 بندي بازدارنده بستهنحوه طراحي-1شكل
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هـاي مختلـف راد بين رنگ دخاني باعث كاهش سردرگمي اف

و همچنين تداعي خطرات استعمال سـيگار بسته بندي سيگار

.گرددميهدر ذهن آن

ت ابيبندي بازدارنده بـه منظـور كـاهش جـذّ واقع بسته در

شروع استعمال دخانيات براي افراد غيرسيگاري، ترغيب افراد

ه افـراد بـه هـشدارهاي سيگاري بـه تـرك آن، افـزايش توجـ

و كاهش هاي ترغيبي بسته، كاهش جنبه بهداشتي بندي سيگار

و كم توانايي صنايع دخاني براي اغواي مصرف خطـر كنندگان

. رودنشان دادن مصرف دخانيات بكار مي

ا ين رابطه انجام شده نيز نـشانگر تحقيقات اخيري كه در

بندي بر كاهش تقاضا، كاهش انگيزه ثير بالقوه اين نوع بستهأت

گاري براي شروع اسـتعمال سـيگار، تغييـر رفتـار غيرسيافراد

و قصد خريد سيگار است در تحقيقي. مصرف افراد سيگاري

انجام شد، نتايج نـشان)2014(و همكاران1كه توسط مودي

كه بسته اي بـر كـاهش مـصرف بندي بازدارنده تأثير بالقوه داد

و نامناسبي را از استعمال سـيگار و تصوير منفي سيگار داشته

.]37[كند در ذهن افراد، بالاخص زنان جوان ايجاد مي

نيز نـشان)2015(و همكاران2نتايج پژوهش كانتووسكي

كه نوع بسته ترين عامل در قـصد زنـان بـراي اصلي،بنديداد

و بر ادراك آن ها از طعم محصول شروع استعمال سيگار بوده

تـو هـانآ. گـذارد مـي ثيرأ خطرات مرتبط با استعمال سـيگار

بنـدي بازدارنـده عرضـه كه سيگار در بـسته دريافتند هنگامي

شود، قصد زنان جوان بـراي شـروع بـه اسـتعمال سـيگارمي

.]29[يابد كاهش مي

به اين نتيجه رسيدند كـه)2015(و همكاران3دركين نيز

بندي بازدارنده سـيگار باعـث افـزايش قـصد استفاده از بسته

س ميترك سيگار در ميان افراد .]13[گردد يگاري

تــصريح)2013(و همكــاران4 در پژهــشي ديگــر پكــي

كه بسته بندي بازدارنده باعث كـاهش شـيوع اسـتعمال كردند

و كاهش شروع استعمال سيگار در سيگار در ميان بزرگسالان

.]38[گردد كودكان مي

1- Moodie 
2- Kontowski 
3- Durkin 
4- Pechey 

 بندي بازدارنده عناصر طرح بسته-3-1

رنگ-3-1-1

 داده اســت كــه مــردم بــههــا نــشانروانــشناسي رنــگ

و از نظر عاطفي نسبت بـه رنگ هاي مختلف معني بخشيده

 طراحـان،بـه همـين دليـل. دهنـد ها واكنش نـشان مـي آن

به بندي اغلب رنگ بسته بسته تـرين عنوان اثـربخش بندي را

ميعنصر طراحي بسته .]17[گيرند بندي در نظر

ميرنبندي سيگار، خصوص بسته در درگ بسته توانـد

و سالم بـودن محـصول5هايي چون پرستيژي انتقال ويژگي

و طلايـي هـاي نقـره براي مثال، رنگ. نقش داشته باشد اي

ــدهاي ــراي برن ــالاخص ب و پرســتيژ ب ــام ــال مق ــراي انتق ب

؛ رنگ قرمز بـراي تـداعي هيجـان، قـوي بـودن،6لاكچري

و ثروتمندي؛ رنگ صورتي براي نـشان دادن زنا نـه قدرت

و رنگ سفيد نيز براي تداعي سلامتي]21[بودن محصول

ميمحصول به .روند كار

بندي بازدارنده سيگار دهد رنگ بسته مطالعات نشان مي

و در ادراك افراد از كيفيت محصول، خطرات   مرتبط بـا آن

افراد سـيگاري. كندتصوير برند سيگار نيز تفاوت ايجاد مي

و ايمـن سـبك را سيگارهاي با رنگ روشن بسته تـر از تـر

ــستهســيگارهايي درك مــي ــد كــه در ب آنكنن ازبنــدي  هــا

 اگر محتويـات هـريهاي تيره استفاده شده است، حتّ رنگ

و همكـاران7به اعتقاد بنسال تراورز. دو بسته يكسان باشند

،»ســبك«هرچنــد اســتفاده از اصــطلاحاتي چــون)2011(

يا» ملايم« وي بسته سيگار ممنوع است، امار» كم تنباكو«و

توليدكننــدگان بــا اســتفاده از عناصــري چــون رنــگ،

كنندگان را درخصوص خطرات استعمال آن گمـراه مصرف

.]7[كنندمي

 درحـال8، شـركت رينولـد)1979(براي مثال، در سال

اين شـركت. بودخود بندي آزمايش روي تغييرات در بسته

ب توانـد درعـين حفـظ تلاش كرد تا طرحي ايجاد كنـد كـه

 
5- Prestige 
6- Luxury 
7- Bansal-Travers 
8- Reynold 
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ــد ــصوير برن و ت ــم ــشتريان، ادراك از طع ــي م ــايت فعل رض

در نهايـت ايـن. بـودن آن را نيـز نـشان دهـد محصول، سبك

ب وه شركت توانست واسطه افزايش فضاي سفيد روي بـسته

اي بسته، سبك بـودن محـصول را روشن كردن تن رنگ قهوه

.بيشتر نشان دهد

دهـد كـه ادراك گرفتـه نيـز نـشان مـي تحقيقات صـورت

و مصرف » قـوي بـودن«يا» سبك«كنندگان از مضرات سيگار

نتـايج تحقيقـات. كنـد آن به رنگ بسته سيگار ارتباط پيدا مي

و فورد هاي بـا رنـگ تيـره نشان داد كه بسته) 2011(1مودي

كننده مـضرات هاي با رنگ روشن بيشتر تداعي نسبت به بسته

و افراد ترك آن را دشو ميسيگار بوده .]35[كنند ارتر تلقي

و همكاران نشان)2009( در همين رابطه تحقيق هاموند

عنوان رنگ اسـتاندارد بـسته اي به داد كه استفاده از رنگ قهوه

و كم ابياز جذّ ضرر بـودن محـصول را القـات محصول كاسته

.]23[كند نمي

و شكل-3-1-2  اندازه

ي بنـد بـستهي صـلاي هـايژگيوازيكيي بندبسته اندازه

،محـصول مورددررا كنندهمصرف قضاوتكه شوديمي تلق

و پـارك.دهديم قرارريتأث تحت )2001(2به اعتقاد ونـسينك

توانـد بـر ادراك از سـلامت محـصول تـأثير اندازه بسته مـي

و مـصرف كننـدگان محـصولي كـه در بـسته كوچـك بگذارد

ايتهتـر از همـان محـصول در بـس شـود را سـالم عرضه مـي

مي بزرگ  ايـن موضـوع در مـورد،3بـه اعتقـاد فـورد. دانندتر

بـه طـور مثـال، زنـان. كنـد محصولات دخاني نيز صدق مـي

و كوچـك را سيگاري جوان معمولاً بسته هاي سيگار باريـك

هـا همچنـينآن. كننـد كم ضررتر از ساير سيگارها تلقي مـي

كه بسته بزرگ اشاره مي كننـده بـه تر باعث تمايل مصرف كنند

.]17[گردد مصرف حجم بيشتر محصول مي

در ارتباط با اثرات اندازه بر حجـم) 1986(4يكازلووسك

هـا حجـميبنـدكه بـستهيگار معتقد است زمانيسيبندبسته

 
1- Moodie & Ford 
2- Wansink & Park 
3- Ford 
4- Kozlowski 

سيشتريب دري از دريي تـا25(دهنـديمـي خود جا گار را

بايمقا س)ييتا20سه بيمصرف .]30[شوديم شتريگار

هرچند بزرگي بسته باعث افزايش مصرف سيگار البته،

شود، درصورتي كه تعـداد سـيگار در بـسته خيلـي كـم مي

مي  و باشد تواند باعث سهولت دسترسـي بـا قيمـت پـايين

كه همين موضوع موجـب افزايش مصرف آن گردد متعاقباً

. بندي نخ سيگار در كشور ايران ممنوع گرددشده تا بسته

ي شكل بسته بنـديكي ديگر از عناصـر بـسته بندي نيز

كه در تشويق مصرف .كنندگان به خريد نقش دارداست

و) 2011(5هاموند معتقـد اسـت نـوآوري در اشـكال

و همچنين نحوه باز شدن آن اندازه بسته مثـل(بندي سيگار

و يا كتاب طراحي مـي بسته به شكل كيف ) شـوند هايي كه

ي افـراد افـزايش تواند جذابيت استعمال سـيگار را بـرا مي

.]21[دهد

نيز در پـژوهش خـود بـه ايـن نتيجـه) 2013(6بورلند

و نحـوه بازشـدن آن بـر ادراك افـراد رسيد كه شكل بسته

و باعــث تمــايز ميــان ســيگاري از بــسته تــأثير مــي گــذارد

و همچنين جـذاّبيت بيـشتر آن هـا بـراي افـراد محصولات

.]8[شود سيگاري مي

ــود ديم ــد طراحــ) 2012(گــرانيو ي شــكليمعتقدن

.1 متفـاوت شـامليسـه نـوع طراحـ(يبنـد متفاوت بسته

مييهايبندبسته ييهـايبنـد بـسته.2 شوند،يكه از بالا باز

ــوط ــل ق ــه مث ــ كبريك ــسته ي و ب ــاز ــت ب ويم ــوند .3ش

ميرات متفـاوتيتـأث)كي ـار باريبسيهايبندبسته زانيـ بـر

 كــهيابــه گونــه. اســتگار داشــتهي بــسته ســيبازدارنــدگ

 براي افـراد غيرسـيگاري بيـشترين1 شمارهيهايبندبسته

و بسته  براي افراد سيگاري بيـشترين2 شمارهيبندترجيح

تيـل مقبوليـدل. اولويت را به خود اختـصاص داده اسـت

ب2 شمارهيبندبسته مي را توان به سـهولت آن در بـازيشتر

س .]36[)2شكل(ت داد گار نسبيو بسته شدن

5- Hammond 
6- Borland 
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ــا ــ ب ــسياري از توج ــصر، ب ــن عن ــالقوه اي ــاي ب ــه مزاي ه ب

به باز توليدكنندگان و دست طراحي، تغييـر در اشـكال بـسته

به اين طريق محصول ايجاد نوآوري در طراحي آن مي زنند تا

و متعاقبــاً فــروش خــود را خــود را از ســاير برنــدها متمــايز

 هـا كـه يكـي از شـركت كانادادربه طور مثال،. افزايش دهند

يكي از بزرگ به  ترين توليدكنندگان دخانيات در جهـان عنوان

بر، به علت محدوديت گرددنيز محسوب مي هاي اعمال شده

هـاي هاي تبليغاتي خـود دسـت بـه بـازطراحي بـسته فعاليت

هـاي هاي قبلـي بـه بـسته اين شركت با تغيير بسته. سيگار زد

ض لعي تلاش كرد تا عـلاوه بـر نـشان دادن پرسـتيژي هشت

.]23[بودن برند، آن را از ساير برندها متمايز سازد

و چنـد شركت(بريتيش آمريكن توباكو مليتـي بريتانيايي

و تنباكو نيز براي هـدف قـرار دادن زنـان1)توليدكننده توتون

كه به سيگارهاي » نيمـه لاغـر«جوان سيگارهايي طراحي كرد

و از اين طريق معرو كـه اسـتعمالرا اين باور غلط،ف بودند

 ). 2012فورد،(شود ترويج داد سيگار باعث كاهش وزن مي

1- British American Tobacco (BAT) 

ــد و)2010(هامون ــكال ــتفاده از اش ــت اس ــد اس معتق

ها باعث كم اثر شـدن هـشدارهاي هاي مختلف بسته اندازه

بـه اعتقـاد او در برخـي. شـود بهداشتي روي بسته نيز مـي

مي موارد بسته و باريك طراحي شوند كـه ها آنقدر كوچك

و يـا باعث غيرواضح شدن تصاوير هـشدارهاي  بهداشـتي

بنــابراين. شــوندلاعــات روي بــسته مــيناخوانــا شــدن اطّ

و اندازه بسته كنـد تـا هـا كمـك مـي استانداردسازي شكل

و افـزايش اثربخـشي ابيعلاوه بر كـاهش جـذّ ت محـصول

ز محـصولات از جانـب هشدارهاي بهداشتي، امكـان تمـاي

.]20[صنايع دخاني سلب گردد

 بندي حروف نگاري روي بسته-3-1-3

د2لديكفيو در ارتباط با اثـرات سـبك) 2008(گرانيو

كه نـامي معتقدند در صورتيبند بستهيرويحروف نگار 

ــا فــونتيبرنــد ســ ــايگار ب و در پ رويي كوچــك ين جلــد

ايايبيبندبسته جيد، كاهـديمـيبندت بستهيذابن مسئله از

م كيتواند تداعيو پايفيكننده سييت .)3شكل(گار باشدين

2- Wakefield 

 شكليي بازدارنده از نظر نوع طراحيبندبسته-2شكل

 بنديو اثرات آن بر اولويت بسته

و بزرگ بندي بازدارنده بسته-3شكل با فونت كوچك

براي برند
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و متنيهاي هشداردهنده گرافيگي برچسب-3-1-4

در واكـنش بـه شـواهد روزافـزون از خطـرات بهداشــتي

استعمال سيگار بر سـلامت افـراد در نيمـه دوم قـرن بيـستم،

به مصرف ينانهاي دخاني براي اطم شركت كننـدگان از بخشي

را» كم تنبـاكو«،راهكارمنظر كم خطر بودن محصولات دخاني

نتيجه اين اقدامات بسياري از افـراد سـيگاريدر. بكار بردند

كه وجود كه روي آن تصور كردند هايي ها عبارت سيگارهايي

 خطر كمتـري،درج شده» كم تنباكو«و» ملايم«،»سبك«چون

به براي سلامتي دا و نسبت  كمتـر»1فول فليـور«برندهاي شته

ــد ــب. اعتيادآورترن ــدام فري ــن اق ــا اي ــد ت ــث ش ــز باع آمي

به جاي تـرك مصرف كنندگاني كه نگران سلامتي خود بودند

به سمت چنين برندهايي سوق پيدا كنند .]25[سيگار

هـاي هـشداردهنده روي بـسته سـيگار يكـي از برچسب

افـراد سـيگاري دربـاره هاي اصلي جهـت آگـاه كـردن رسانه

.]16[خطرات ناشي از استعمال آن است 

هــا امكــان بــالقوه ســاخت تــصوير ذهنــي ايــن برچــسب

.]12[نامطلوب از برند سيگار را دارند 

از)2011(هاموند معتقد است ميزان درك افراد سـيگاري

دامنه خطرات مرتبط با ريسك سلامتي، تأثير قـوي بـر رفتـار 

از. داردهاسيگار كشيدن آن  كه ريسك بيشتري افراد سيگاري

كننـد خطرات سـلامتي ناشـي از اسـتعمال سـيگار درك مـي 

و در تــرك ســيگار هــم احتمــالاً  بيــشتر قــصد تــرك داشــته

.]22[ترند موفق

نيز نـشان داد كـه) 2011(و همكاران2نتايج پژوهش مير

هـاي سـيگار باعـث كـاهش هشدارهاي بهداشتي روي بـسته

تعمال سيگار براي افراد سيگاري، افزايش آگـاهي جذاّبيت اس

و در آن به ترك سـيگار ها از مضرات سيگار نتيجه اقدام افراد

.]34[گرددو يا كاهش مصرف سيگار مي

 از ســوي ديگــر، تحقيقــات نــشان داده اســت كــه درج

بندي بازدارنده تـأثير بيـشتري هشدارهاي بهداشتي روي بسته

 
1- Full Flavour 
2- Mir 

مي به معتقدنـد) 2015(و همكـاران شـانكلمن. گذاردجاي

بنـدي بازدارنـده درج هشدارهاي بهداشتي روي يك بـسته

به آن ميتوجه افراد سيگاري را .دهدها افزايش

نيز در تحقيـق خـود بـه)2012(و همكاران3كولمك

كه طراحي برچـسب هـاي هـشداردهنده اين نتيجه رسيدند

ه افـراد روي بسته بازدارنـده سـيگار باعـث افـزايش توجـ

و كاهش جـذاّبيت كـلاس اجتمـاعي به هشدارها سيگاري

.]32[گردد استعمال سيگار در ذهن افراد مي

بنـدي بازدارنـده بـسته معتقـد اسـت) 2011(ويكتوريا

امكان اختصاص فضاي بيشتر بـراي هـشدارهاي بهداشـتي 

در همين رابطه برخـي. سازدروي بسته سيگار را فراهم مي 

ــين معتقدنــد  هــاي كــه افــراد ســيگاري پيــام از محقق

ــشدار ــسته را اي دهندهه ــه روي ب ــده ك ــاي بازدارن  درجه

مي شود مي به ياد و متعاقبـاً بيشتر  تـأثير بيـشتري از آورنـد

در) 2013(4 بـه طـور مثـال، الحمـداني.پذيرنـد ها مـي آن

كه  افراد سيگاري هشدارهاي بهداشتي تحقيق خود دريافت

 بهتـر بـه يـاد شـوند زدارنـده درج مـيكه روي بـسته با را

.]6[آورندمي

به عوامل مختلفي ميزان اثربخشي هشدارهاي بهداشتي

و)2011(بــه اعتقــاد هامونــد. بــستگي دارد ــه ميــزان توج

تأثيرپذيري افراد از هشدارهاي سـلامتي تاحـد زيـادي بـه

و طـرح آن از نظـر او افـراد.هـا بـستگي دارد اندازه، محـل

مي اري هشدارهاي بزرگ سيگ  ـتر را بهتر بياد و حتّ يآورند

اندازه هشدار را با ميزان بزرگـي خطـر ناشـي از اسـتعمال

.]22[دانند سيگار برابر مي

بنـسال(همچـون در همين ارتباط، برخـي از محققـين

ــاران، و همك ــراورز ــاران 2009ت و همك ــوك ؛2012،؛ ه

ــاران، و همك ــد ــزاي)2012ويكفيل ــد اف ــ معتقدن دازهش ان

 بــر كــاهش زيــاديثيرأهــشدارهاي بهداشــتي گرافيكــي تــ

و جذابيت بسته بندي سـيگار بـراي افـراد سـيگاري داشـته

.]28و7[گرددباعث كاهش تقاضاي آن مي

3- McCool 
4- Al-hamdani 
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و همكـاران انجـام) 2015(تحقيق اخيـري كـه ويكفيلـد

 دادنــد نيــز نــشان داد كــه اســتفاده از هــشدارهاي گرافيكــي

ب بزرگ اعث كـاهش جـذاّبيت سـيگار، افـزايش اثربخـشي تر

و كاهش توانايي بسته بندي براي گمـراه هشدارهاي بهداشتي

ميمضرات دربارههكنندكردن مصرف .گردد سيگار

در خــصوص هــشدارهاي متنــي روي بــسته ســيگار نيــز

مي) 2005(و همكاران1دولين اثربخشي اطّلاعات كنند،اشاره

مي  تر سـاختن اطّلاعـات، توان با برجسته روي بسته سيگار را

و محتواي آن استفاده از رنگ  و تغيير در طراحي -هاي متضاد

.]12[ها افزايش داد

و همكاران هـايي خوانـدن پيـام معتقدند)2009(هاموند

هـاي متـضاد چـون حـروف سـياه روي رنگكه با استفاده از

يي است كـههاتر از پيامشوند بسيار راح زمينه سفيد نوشته مي

ميبا رنگ نقره و يا طلايي نوشته .]23[شونداي

 در نتـايج تحقيـق خـود اشـاره)2014(و همكـاران2مي

و متنـيمي كنند كه استفاده تركيبي از هر دو هشدار گرافيكي

– تـرك افـراد بازدارنده تأثير بيـشتري بـر انگيـزه روي بسته

.]31[)4شكل( دارد-بالاخص جوانان

ــد ــوع) 2011(هامون ــت ن ــه اهمي ــر ب ــشي ديگ  در پژوه

و تــصاوير هــشداردهنده روي بــسته ســيگار اشــارهپيــام  هــا

هـاي هـشداردهنده او معتقـد اسـت اسـتفاده از پيـام. كندمي

و يـــا هـــشدارهاي گرافيكـــي كـــه تـــصاويري تـــرس  آور

بر» دهندهتكان« سلامت افراد از اثرات زيانبار استعمال سيگار

 
1- Devlin 
2- Mays 

در را نشان مي ميـان افـراد دهند، واكنش عاطفي عميقـي را

و بر رفتار مصرف آن و غيرسيگاري برانگيخته هـا سيگاري

ــي ــأثير م ــذارد ت ــر.]22[گ د3تراش ــرانيو ــن)2010(گ ز ي

وي كـه تـصاويمعتقدند زمان ا پـشتيـر هـشداردهنده رو

ميبندبسته د(رديگي قرار وهير حاش ـدر عـوض آنكـه  هـا

گيبند بستهيهالبه ا)ردي قرار پيو ي منفـيهاامينكه حامل

س رويدر مورد اثرات ويهـا انداميگار يا سـلامتيـ بـدن

يبنـد بـستهي بـرايشتريبي انسان باشد، بازدارندگيعموم

ايس ميگار .)5شكل(دينمايجاد

و همكــاران اســتفاده از دنــد نيــز معتق)2005(دولــين

و يا هشدارهاي اجتمـاعي كـه در آن هشدارهاي ترس  آور

ه،ده ش ـبه مضرات استعمال سيگار بر سلامت كودكان اشار 

باعث كاهش انگيزه افراد غيرسيگاري براي شروع استعمال

آن مــضراتازافــراد ســيگاريو افــزايش آگــاهي ســيگار

.)6شكل(گردد مي

3- Thrasher 

بندي بازدارنده با استفاده از بسته-4شكل

و متني هشدارهاي گرافيكي

از نظر اثر سيگار بر بندي بازدارنده بسته-5شكل

 هاي بدنسلامتي اندام
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به اعتقاد برخي از محققين ميزان تأثيرگذاري هـشدارهاي

و متني نيز و همكـاران تراشـر. متفاوت است از هم گرافيكي

ــگ)2007( ــاران1، فان ــد) 2009(و همك ــين هامون و همچن

معتقدند كـه تـصاوير گرافيكـي مربـوط بـه عواقـب) 2011(

هـاي هـشداردهنده، تـأثير استعمال سيگار در مقايسه بـا مـتن

هـاي هـا معتقدنـد پيـامآن. گذارنـد تري بـه جـاي مـي عميق

هشداردهنده گرافيكي با انگيزه بيشتر افراد براي ترك سـيگار

و باعث مي تـر بـه مـضرات هـا عميـق شود تا آن همراه است

و42،16[مرتبط با استعمال سيگار بر سلامت خود بيانديشند

22[.

از) 2011(همچنــين هامونــد معتقــد اســت اســتفاده

تواند در انتقـال اطّلاعـات مربـوط بـه هشداهاي تصويري مي

خطرات بهداشتي استعمال سيگار بالاخص براي جوامـع كـم

.]22[سواد مناسب باشد

هـاي مايـه هرچند وجود تـصاوير هـشداردهنده بـا درون

و تــرس ــدهمــي... آور، اجتمــاعي ــد نقــش بازدارن اي در توان

و استعمال سيگار داشته باشد، اما نبايد در ارائـه آن هـا افـراط

 
1- Fong 

كه اگر تصاوير خيلي دلخـراش باشـند بـر چرا تفريط شود

و باعــث مــيمــصرف  شــود كننــده اثــر نــامطلوب گذاشــته

كه اين ت ـمصرف ثيرات ناشـي از كيفيـتأكننده تصور كند

و اي بـه مـصرف سـيگارههنتيج ـدر اين محـصول اسـت

قاچــاق كــه تــصوير هــشداردهنده بهداشــتي ندارنــد روي

ت.د آورد خواه وأاز سوي ديگر، به منظور ثيرگذاري بيـشتر

 بـه ايـن تي نـسبت كنندگان پـس از مـدكه مصرف از آنجا

مي تصاوير هشداردهنده بي  لازم است تا ايـن،شوندتفاوت

و يـك6هـاي زمـاني تصاوير در بازه سـاله عـوض ماهـه

و تصويب اين تصاوير وزارتدر. شوند ايران مرجع تاييد

كه انتخـاب نـوع و آموزش پژشكي است بهداشت، درمان

و هشدار تصويري براي درج روي انـواع سـيگار بـا تاييـد

.پذيردمي نظر اين واحد انجام

 بندي بازدارنده قوانين مرتبط با بسته-4

 كشورهاي خارجي-4-1

اكــي از اولــين كــشوري ــا مفهــومهايي كــه در  رتبــاط ب

به تصويب قانون نمـوده اسـت، بسته بندي بازدارنده اقدام

 اولـين)2001(اين كـشور در سـال. باشدمي كشور كانادا

كه براي بسته و بنديكشوري در جهان بود هاي دخانيـات

از آن سـال تـا. طراحي آن قانون مشخصي را وضع نمـود 

ن  گـارش ايـن گونـه كنون تعداد كشورهايي كـه اقـدام بـه

 درصـد از جمعيـت49شامل( كشور77اند، قوانين نموده 

به عنوان يكي از كشورهاي استراليا.هستند) كل جهان نيز

 قـانون، براي اين مهم)2006(رو در اين زمينه از سال پيش

.وضع نموده است

ــاه ژوئــن ســال نهايــتدر و در م  در كــشور آمريكــا

رئ)2009( قي نيز كهس جمهور آمريكا انوني را امضاء نمود

و دارو  توانـست بـر مـيكاي آمريبر اساس آن وزارت غذا

و بسته  ات در ايالات متحده نظارتيبندي دخان نحوه توزيع

و شـيوه بـسته كاملي بنـدي ايـن محـصولات را تري نموده

.كاملاً از پيش مشخص نمايد

با ايجاد حس عاطفيبندي بازدارنده بسته-6شكل
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و پيام) الف  هاي هشداردهنده رويشاخص تصاوير

 بنديبسته

بنــدي، وجــود هــاي بازدارنــدگي بــستهخصكــي از شــاي

و پيام  هاي هشداردهنده در مـورد مـضرات محـصول تصاوير

ــر روي ســلامتي مــصر ــه شــمارفب ــراد ب و ســاير اف ــده  كنن

85 كشور تايلند با درصـد پوشـش، كشورها در ميان. رودمي

و پـشت بـسته و بنـدي از پيـام درصدي از كل صفحه رو هـا

استراليا نيـز. اوير هشداردهنده، سرآمد كشورهاي دنياست تص

و75در جايگاه دوم با  ت درصـد پـش95 درصد روي جلـد

 كــشور77دهـد از ميـان آمارهـا نـشان مـي. جلـد قـرار دارد

50قل متوسـط كـشور حـدا60، صاحب قانون در اين زمينـه

و روي بـسته و پيـام درصد پشت هـاي بنـدي را بـه تـصاوير

.]26[اند اختصاص دادههشداردهنده

)2016(هـا از سـال بينـي اروپا نيز بر اساس پيش اتحاديه

از65 هاي توليدي را متعهد خواهـد كـرد كـه شركت  درصـد

و روي بــسته و تــصاوير بنــدي را بــه پيــامصــفحه پــشت هــا

.هشداردهنده اختصاص دهند

و طرح روي بسته)ب  بنديشاخص رنگ، لوگو

ش بنـدي استراليا در ارتباط بـا بـسته ده در قانون بازنگري

كننـده متعهـد هـاي توليـد شـركت،)2012(بازدارنده در سال 

كه از شده و طرح خـود بـر روي بـسته اند بنـدي رنگ، لوگو

هاي دخانيـات از بكـار در آمريكا نيز، شركت. ده ننمايند استفا

 كـه"كـم تنبـاكو"اي"ف،يخف"،"سبك" مانندييهابردن واژه 

.]14[اند منع شده،ده هستندذاتاً فريبن

 ايران-4-2

و در كشور ما همگـام بـا تـصويب قـانون جـامع كنتـرل

ــ ملّ ــا دخانيمبــارزه از)1385( مــصوب ســالاتيــ ب ، يكــي

بنـدي بازدارنـده ها در ارتبـاط بـا قـوانين بـسته ترين قدم مهم

. برداشته شده است

و پيام) الف ه روي هاي هشداردهندشاخص تصاوير

 بنديبسته

و مبارزه ملـّ و در طبق قانون جامع كنترل ي بـا دخانيـات

و صـفحه درصـد50 بر تخصيص حداقل5ماده صـفحه رو

و جملات هشدار پشت بسته  دهنـده تأكيـد بندي به تصاوير

و از بكار بردن واژه  هايي همچون ملايم، سـبك، شده است

.]2[منع شده است...و1لايت

 قــانون داخلــي در ارتبــاط بــاي هــا چــالش-4-3

 بندي بازدارندهبسته

و ضـعف قـانون در اين بخش از مقاله به نقـاط قـوت

ــارزه ملـّ ـ و مب ــرل ــامع كنت ــا دخانيج ــ ب ــورداتي  در م

از جملـه نقـاط. گـردد هاي بازدارنده اشـاره مـي بنديبسته

و پشت جلـد اسـت50قوت اين قانون حداقل   درصد رو

گذاري در ايـن رسد شروع خوبي براي قانونبه نظر مي كه

هـاي دوم آنكه در اين قانون از بكارگيري واژه. زمينه است 

نيـز منـع شـده اسـت كـه دامنـه بنـدي فريبنده روي بـسته 

مي انعطاف و تناسب با شرايط روز را بيشتر  امـا؛كندپذيري

و با چـالش  با اين همه اين قانون از چند نظر ضعف داشته

.روبروست

به حجم درون بسته دخانيـات  اول آنكه در اين قانون

كه اين اصل در قانون آمريكايي وجود اشاره اي نشده است

و همان گونه كـه در تحقيقـات كازلووسـك  ) 1986(يدارد

بندي مشخص شد، حجم بالاي تعداد سيگار در درون بسته

و حتّ سيگار باعث افزايش  ي فروش بيشتر محصول مصرف

دوم آنكه حرفي از بيان تركيبات محصولات درون. شودمي

بنـدي بـه ميـان بسته براي محصولات دخانياتي روي بسته 

 قانون فوق الذكر،10سوم آنكه بر اساس ماده. نيامده است 

5 هـزار تـا50هاي متخلفين از ايـن قـوانين بـين مجازات

كه اگرچه در همان سا 85ل ميليون تومان نوشته شده است

چ-هـاي اخيـر بدون احتساب تورم سالي حتّ- نـدان نيـز

و واردكنندگان تلقـيهامجازات نقدي مهمي براي شركت 

گذاران بـراي ايـن چنـين مـسئله اما قانون؛نمي شده است

ــانون مــصوب آن جــان مــي مهمــي كــه  ــد اجــراي ق  توان

هـاي هاي زيادي را نجات دهد، به نظر بايد مجـازات انسان

و حتّ بسي چهارم آنكـه بحثـي. جزائي قائل شونديار بالاتر

 
1- light 
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هـاي ي، اسـتفاده از رنـگ بنـد بسته از طراحي نازيباي ظاهري

بي  و و صـرفاً مرده و نشان تجاري روح، عدم استفاده از لوگو

بيان نام برند همچون آنچـه در قـانون اسـتراليا آمـده اسـت، 

ب قوانين در نهايت اين. مطرح نشده است  به و به نياز ازنگري

روز رساني دارند؛ چرا كه در ميان كشورهايي كه همزمـان بـا 

انـد، ايـران تنهـا به وضع قانون در اين زمينه نمودهايران اقدام 

كشوري است كه قانون آن مورد بازنگري قرار نگرفتـه اسـت 

به دليل همين تفاوت  ميو در نتيجه تواند بهـشت ها كشور ما

و حتّي شركت  ي واردكننـده رسـمي دخانيـات هـا قاچاقچيان

.خارجي باشد

يريگجهينت-5

يكي از مهـم بي تـرين ابزارهـاي مـورد اسـتفاده در ترديد

 اي خــصوصاً در ارتبــاط بــا دخانيــات، بازاريــابي مقابلــه 

به اثبـات رسـيده. بندي است بسته در نتيجه تحقيقات مختلف

توانـد مـيه در مقام يـك ابـزار بازدارنـديبنداست كه بسته 

ــاتي درون  ــصولات دخاني ــي مح ــت ادراك ــت كيفي ــث اف  باع

، ريسك ادراكي از مصرف را بالا بـرده، برنـد،بندي شده بسته

بر نگاه منفي مشتري،آن محصول دخانياتي را تضعيف نموده

به دخانيات افزوده  ، به كاهش قصد خريد منجـر شـده،نسبت

ي باعـثو حتـّته از حجم مصرف محصولات دخانياتي كاس

.قطع مصرف آن شود

و خصوصاً تحقيقـات افتهي و همكـاران هاي فوق  علـوي

مي) 1392( اگر الزامات موجود دهد كه در سطح كشور نشان

و ابعاد آن با توج در طراحي بسته  ه به آنچه در بندي بازدارنده

آ به درستي از طرف اين مقاله از بـراي گذار قانونن ياد شد،

و بـر آن اسـاس بـستهكنيدشركت تول  بنـدي نده تشريح شـود

و خـارجي در ايـران هاي توليد شركت كننده دخانيات داخلي

و در غير اين صورت از فروش آن  هـا مورد نظارت قرار گيرد

بنـدي بازدارنـده آن وگيري شود، احتمال اثرگـذاري بـسته جل

كه در تحقيقات بخش قبل بيان شده بود، بـسيار بيـشتر  گونه

اين نكته نيز اهميت دارد كـه اگرچـه كـشور مـا.د بود خواه

يكي از كشورهاي موفق در ارتباط مبارزه با مواد مخـدر  ايران

و از طرفي  از،است اولين كشورهايي است كـه بـراي يكي

به وضع قانون نمـوده اسـت، امـا بسته بندي بازدارنده اقدام

با اين همه نقاط ضعفي در قانون مـرتبط بـا ايـن موضـوع 

:وجود دارد

و تكميل قانون ياد شده-1 به ويـژه( ضعف در تدوين

و مبارزه مل5ّدر ماده ات كـهيـ با دخاني قانون جامع كنترل

به مفهوم بستهب بندي بازدارنده پرداخته استه طور مستقيم

ح  و بندي از جمله رنگ بسته وزه طراحي اما از بنـدي مـرده

ن روح بسته بي هاي شكليو طراحي دادن لوگوها بندي، قرار

به ميان نيامده است  ه به اين ضـعف با توج). جذاب حرفي

هاي دخانيـاتي وارد نون فعلي بايد اين الزام بر شركت در قا

دادن اعـم از قـراريهـاي تبليغـات گردد كه از انجام فعاليت 

نـد شـركت توليـدي، بندي، بزرگ كردن بر بسته لوگو روي 

رن اب بسته طراحي جذّ  و ش ـبندي از نظر و ارتقـاء گي كلي

و چگونگي بازشدن آن تا حـد ويژگي محافظتي بسته  بندي

. امكان خودداري نمايند

مـ-2 ثر بـراي اجـراي قـانونؤ نبود ضـمانت اجرايـي

و مبـارزه ملـ10ّچراكه ماده( اتيـ بـا دخاني جامع كنتـرل

و بازدارنـده نيـست ). براي امروز ايران بسيار ناكـافي بـوده

و خـصوصاً مبـالغ اين ماده بايد از نظر قدرت بازدارنـدگي

ب .طور كامل بازنگري شوده مجازات

ــانون-3 ــودن مــتن ق ــه روز نب ــشتر( ب چــرا كــه در بي

و قبل كش كه همزمان با ايران به وضع ورهايي تر از آن اقدام

رو50اند حجمي بالاتر از ودهقانون در اين زمينه نم   درصد

نو پشت جلد را به پيـام و ري مـضر وشـتا هـاي تـصويري

به همين دليل در بحـث). اندبودن دخانيات اختصاص داده 

و در ارتباط با بسته قانون ابتـدا بايـد بندي بازدارنده گذاري

ق  و پـشت بـسته درصد بنـدي ابل تخـصيص از صـفحه رو

 درصـد60 درصـد بـه50محصولات دخانياتي، از ميـزان 

يـه اروپـا اتحادافزايش يابد تا اين استاندارد بـه اسـتاندارد

. تر شودنزديك

و شيوه كنترل نامناسـب بـر شـركت-4 هـاي متخلـف

كا  لاهاي قاچاق شده به داخـل كـشور ضعف در برخورد با
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و كيفيـت آن در گـذر تواند از شدمي ت اثرگذاري اين قانون

و ايـن اتّ فـاق مهـم كـه مـصرف زمان تا حد زيـادي بكاهـد

به تناسب بسته محصولا دي بازدارنـدهبنت دخانيات در كشور

.ها كاهش يابد، محقق نشودآن

5-و تـصا عدم توج وير رويه به تغيير مـستمر عبـارات

كيـد بـر اسـتفاده از تـصاوير بــا بنـدي در كنـار عـدم تأ بـسته 

. حساسيت بالا

به اين ضعف نهادهاي نظارتي بر توزيع دخانيات با توج ه

و وارداتـي را بايد شركت قانوني در كشور لـزممهاي توليدي

ريســ«هــايي همچــون بــه اســتفاده از عبــارت شه تمــام يــگار

ديكش گاريس«و سپس» هاستيبدبخت به گران ضربهيدن شما

و ديگـرانكه» زنديم ثرترين مـؤ)1392(در تحقيـق علـوي

جملات از نظر جامعه ايراني در ايجاد نگرش منفي نسبت بـه 

 نكتـه ديگـر آنكـه. نماينـد محصولات دخانياتي بوده اسـت، 

و نظارتي براي ايجاد بسته هادهاي قانونن بندي با قـدرت گذار

ر  كه بنـدي وي بسته بازدارندگي بيشتر بايد در قبال تصاويري

مي  شود، حساسيت بالاتري داشته باشند چرا دخانيات استفاده

و ديگـران،(كه در نتيجه تحقيقات مختلفـي همچـون  علـوي

د 1392 و شـده اسـت مشخص) 2012، 2010گران،ي؛ تراشر

تأير واقعيكه اگر از تصاو   خصوصاً تصاويري–ثيرگذارتر تر،

و مخرب مصرف دخانيات را روي اندام كه اثر هـاي بيرونـي

و كمتــر-مهــم در درون بــدن در آن نــشان داده شــده اســت

بنـدي بـه تفاده شود، قدرت بازدارنـدگي بـسته تجربه شده اس

بـ آنك ـدر نهايـت. گيري بيشتر خواهد شـد شكل چشم  رايه

و عبـاراتيبنـدي بازدارنـده بايـد تـصاو داشتن يـك بـسته  ر

1هـاي زمـاني حـداكثر بندي در بـازه هشداردهنده روي بسته

به روز بودن چه در متن قانو. ساله تغيير كنند و چـه در اين ن

و عبارات هشدار ر حياتي براي اثربخشي دهنده يك ام تصاوير

.بندي بازدارنده استبيشتر بسته

 نابعم-6
ا حسين.1 م؛ حسينلفزاده، و سمرقندي، س ر.زاده،

اثرات سيگار، از توليد تا مصرف، بـر«). 1393(

فـصلنامه تحقيقـات دانشـشجويي.»محيط زيست 

و خــدمات بهداشــتيمدانــشگاه علــو  پزشــكي

).2و1(19درماني سبزوار،

و مبـارزه جـامع قانون.2  دخانيـات بـايملّـ كنتـرل

 1395 اسـفند20يختـار در شده يابيباز).1385(

از
http://vch.iums.ac.ir/uploads/27_334_91_g

hanoon.pdf.

س.3  نجفـي سـياهرودي، م؛ احمـدنيا،؛م.علوي،

ــفا س لـــ ــاني، س؛ لاري،  ). 1392(؛ بهبهـــ

سيبندبسته« و اثـراتي بازدارنده  آن بـر گار

سيكاهش قصد خر ازدهمينيـ: تهـران.»گاريد

ب .ريتيمدياللملنيكنفرانس

ع.4 ــدرنيا، ــامي، ش؛ حيـ ــي، م؛ نيكنـ و.كريمـ ر

احـــاجي  خـــصوصيات«). 1391(لـــفزداه،

 ســـنجي پرســـشنامه تئـــوري رفتـــارروان

ريزي شده در رابطه با مصرف دخانيات برنامه

شگاه علوم پزشكي مجله دان.»در نوجوانان پسر 

.197-190):2(19سبزوار، 

م.5 ص.مهدي، م ع؛ فهيمي، ). 1393(و مجتبايي،

مقايسه حساسيت اضطرابي در افراد وابـسته«

و غيرسيگاري  فـصلنامه تحقيقـات.»به سيگار

.12-1):24(6روانشناختي، 

6. Al-Hamdani, M. (2013). "The 
effect of cigarette plain 
packaging on individuals' health 
warning recall". Healthcare 
Policy, 8(3), 68. 

7. Bansal-Travers, M.,  Hammond, 
D.,  Smith, P., &Cummings, K.M. 
(2011)."The Impact of Cigarette 
Pack Design, Descriptors and 
Warning Labels on Risk 
Perception in the U.S".American 
Journal of Preventive Medicine, 40 
(6): 674-682. 

8. Borland, R., Savvas, S., Sharkie, 
F., & Moore, K. (2013). "The 
impact of structural packaging 
design on young adult smokers' 
perceptions of tobacco 
products". Tobacco 
control, 22(2), 97-102. 

9. Clarke, H., & Prentice, D. (2012). 
"Will Plain Packaging Reduce 



58 1396 بهار-29 شماره-تمهشسال

بسته
بند

ي
بازدارنده

ش
چال

و
ت
دخانيا

ت
صنع

در
درايران

يآن
يقانون

ها

Cigarette Consumption? "A
journal of applied economics and 
policy, 31 (3), 303–317. 

10. Cummings, K. M., Hyland, A., 
Bansal, M. A., & Giovino, G. A. 
(2004). "What do Marlboro Light 
Smokers Know about Low Tar 
Cigarettes? "Nicotine & Tobacco 
Research, 6 (3): 323-332. 

11. Cunningham, R., & Kyle, K. (1995). 
"The case for plain 
packaging". Tobacco Control, 4(1), 
80. 

12. Devlin, E., Anderson, S., Hastings, 
G., & MacFadyen, L. (2005). 
"Targeting smokers via tobacco 
product labelling: opportunities 
and challenges for Pan European 
health promotion". Health 
Promotion International, 20(1), 41-
49. 

13. Durkin, S., Brennan, E., Coomber, 
K., Zacher, M., Scollo, M., & 
Wakefield, M. (2015). "Short-term 
changes in quitting-related 
cognitions and behaviours after 
the implementation of plain 
packaging with larger health 
warnings: findings from a national 
cohort study with Australian adult 
smokers". Tobacco control, 24(2), 
26-32. 

14. Family Smoking Prevention and 
Tobacco Control Act (2009). 
H.R.1256, 111th Congress. 

15. Fathelrahman, A. I., Omar, M., 
Awang, R., Borland, R., Fong, G. T., 
Hammond, D., & Zarihah, Z. (2009). 
"Smokers’ responses toward 
cigarette pack warning labels in 
predicting quit intention, stage of 
change, and self-efficacy". Nicotine 
& Tobacco Research, 11 (3): 248–
253. 

16. Fong, G. T., Hammond, D., & 
Hitchman, S. C. (2009). "The 
impact of pictures on the 
effectiveness of tobacco 
warnings". Bulletin of the World 
Health Organization, 87(8), 640-643. 

17. Ford, A. (2012)."The packaging of 
tobacco products".The Center for 
Tobacco Control Research. 

18. Gallopel-Morvan, K., Moodie, C., 
Hammond, D., Eker, F., Beguinot, 
E., & Martinet, Y. (2011). 
"Consumer perceptions of 
cigarette pack design in France: 
a comparison of regular, limited 
edition and plain packaging".
Tobacco Control, 1-5. 

19. Germain, D., Wakefield, M.A., 
&Durkin, S.J. (2009). 
"Adolescents’ Perceptions of 
Cigarette Brand Image: Does 
Plain Packaging Make a 
Difference? " Journal of 
Adolescent Health, 46 (4), 385-
392. 

20. Hammond, D. (2010). "Plain 
packaging” regulations for 
tobacco products: the impact of 
standardizing the colour and 
design of cigarette packs".
Saludpública de méxico, 52, 
s226es232. 

21. Hammond, D. (2011). Tobacco 
labelling and packaging toolkit: a 
guide to FCTC Article 11, 2009. 

22. Hammond, D. (2011). "Health 
warning messages on tobacco 
products: A review". TobControl, 
20: 327–37. 

23. Hammond, D., Dockrell, M., 
Arnott, D., Lee, A., & McNeill, A. 
(2009). "Cigarette pack design 
and perceptions of risk among 
UK adults and youth". European 
Journal of Public Health, 2 (19): 
631-637. 

24. Hammond, D., & Parkinson, C. 
(2009). "The impact of cigarette 
package design on perceptions of 
risk". Journal of Public Health, 31 
(3): 345-353. 

25. Hammond, D. (March 2014). 
"Standardized packaging of 
tobacco products: evidence 
review". Prepared on behalf of the 
Irish Department of Health;. 

26. Health Canada (1995)."When 
Packages Can’t Speak: Possible 
Impacts of Plain and Generic 
Packaging of Tobacco Products, 
Expert Panel Report, Health 
Canada".



59 1396 بهار-29 شماره-تمهشسال

ته
بس

ند
ب

ي
ده

ارن
زد
با

ش
چال

و
ت
نيا
خا

د
ت

نع
ص

در
د
آن

ي
ون
قان

ي
ها

ان
ير
را

27. Kees, J., Burton, S., Andrews, C.J., 
& Kozup, J. (2010). 
"Understanding How Graphic 
Pictorial Warnings Work on 
Cigarette Packaging". Journal of 
Public Policy & Marketing, 29 (2): 
265–276. 

28. Hoek, J., Gendall, P., Maubach, N., 
& Edwards, R. (2012). "Strong 
public support for plain packaging 
of tobacco products". Australian 
and New Zealand journal of public 
health, 36(5), 405-407. 

29. Kotnowski, K., Fong, G. T., 
Gallopel-Morvan, K., Islam, T., & 
Hammond, D. (2016). "The impact 
of cigarette packaging design 
among young females in Canada: 
findings from a discrete choice 
experiment". Nicotine & Tobacco 
Research, 18(5), 1348-1356. 

30. Kozlowski, L.T. (1986). "Pack Size, 
Reported Cigarette Smoking Rates 
and Public Health". Journal of 
Public Health, 76: 1337-1338. 

31. Mays, D., Niaura, R. S., Evans, W. 
D., Hammond, D., Luta, G., & 
Tercyak, K. P. (2014). "Cigarette 
packaging and health warnings: 
the impact of plain packaging and 
message framing on young 
smokers". Tobacco control, 
tobaccocontrol-2013. 

32. McCool, J., Webb, L., Cameron, L. 
D., & Hoek, J. (2012). "Graphic 
warning labels on plain cigarette 
packs: will they make a difference 
to adolescents?". Social science & 
medicine, 74(8), 1269-1273. 

33. McKeganey, N., & Russell, C. 
(2015). "Tobacco plain packaging: 
Evidence based policy or public 
health advocacy?". International 
Journal of Drug Policy, 26(6), 560-
568. 

34. Mir, H., Buchanan, D., Gilmore, A., 
McKee, M., Yusuf, S., & Chow, C. 
K. (2011). "Cigarette pack 
labelling in 12 countries at 
different levels of economic 
development". Journal of public 
health policy, 32(2), 146-164. 

35. Moodie, C., & Ford, A. (2011). 
"Young adult smokers’ 

perceptions of cigarette pack 
innovation, pack colour and 
plain packaging". Australasian 
Marketing Journal (AMJ), 19(3), 
174-180. 

36. Moodie, C., Ford, A., Mackintosh, 
A.M., & Hastings, G. (2012). 
"Young People’s Perceptions of 
Cigarette Packaging and Plain 
Packaging: An Online Survey".
Nicotine & Tobacco Research, 14 
(1): 98–105. 

37. Moodie, C., Bauld, L., Ford, A., & 
Mackintosh, A. M. (2014). 
"Young women smokers’ 
response to using plain cigarette 
packaging: qualitative findings 
from a naturalistic study". BMC 
public health, 14(1), 1. 

38. Pechey, R., Spiegelhalter, D., & 
Marteau, T. M. (2013). "Impact of 
plain packaging of tobacco 
products on smoking in adults 
and children: an elicitation of 
international experts’ 
estimates". BMC public 
health, 13(1), 1. 

 

نوآ  سندهيدرس

 دانـشكده-دانشگاه شيراز-شيراز-سفاراستان

و مديريت-علوم اجتماعي .اقتصاد


