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 هاي كليدي واژه

 ييمواد غذا يبند، بستهيبندکننده، بستهمصرف حاتيترج

 يبنددار بستهي، توسعه پايک، نظرسنجينارگا
 

 مقدمه -1
ش فورو  موواد يموجو  افو ا ييموواد غوذا يفروشخرده

علاقوه و  ،شين افو ايول ايد دليک شده است. شايارگان ييغذا

. مسوالل اسوتدار يوگان به توسعه پاکنندعموم مصرف يگاهآ

ش در انتخوا  محصوو  يز پوش ايب يو اخلاق يطيست محيز

 هستند. تيحال  اهمکنندگان توسط مصرف

                                                 
نور، دانشوهاه ، دانشودده هيصنعت يگروه طراح يات علميعضو ه -1

 رانيال هراء )س(، تهران، ا

 (m.allahdadi@alzahra.ac.ir سنده مسئو :ي)* نو 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

         ان يووور مد يطووويمحسوووتيز يهووواينهرانوووش يافووو ا

             ،ييغووذاانتخووا  محصووو ت  جهووتکننوودگان مصوورف

روکوا و  کوهشوود. هموان گونوه يمو   شامليرا ن يبندبسته

نوه انتخوا  يدر زم يار مطالعوهد( 2008در سوا  ) 2تالوياوس

      گو ار  عملهورا يهوايدنينوشوکننوده بور اسواس مصرف

   را انتخوا  يايبنودشوتر بسوتهيکننودگان باند، مصورفداده

، ن هموهيوبوا ا .]4[ست باشديط زيکنند که سازگار با محيم

ط يسوازگار بوا محو يبنودنوو  بسوته ن مطالعه دربوارهيدر ا

کننوده مصرف لحاظاز  يبندنده چه نو  بستهيا ايست و يز

، داده نشوده اسوت يحيست سازگار است، توضيط زيبا مح

 يقواتيتحق ک موضوو يوبه عنووان تواند يم ن مطل يا لذا

 . طلبديرا م يشتريکه مطالعات ب باشد

                                                 
2- Rokka.J and Uusitalo 

 دهچكي
عهرده دارد  برررا  ييكننده نهامن كالا به مصرفيل ايدر تحو ياساس ينقش يبندن، بستهيمأدر سراسر زنجيره ت

دربراره  ييهرانشيرو ارائره ب ين مقاله به بررسيدار است  ايكمک به توسعه پا يبرا ياديل زيپتانس يداران يهمچن

ا تقابل ينحوه مشاركت و  يليتفص بندي مواد غذايي و شرحتههاي محيطي بسكنندگان از جنبهمصرف درکدانش و 

، انجرا  شرده يبنردنه بسرتهيدر زم راًيكه اخ يمطالعات ي  مرور كلاست يطيمحستيدار زيدر توسعه پا هاجنبهن يا

 در يپررنگار يبس نقش يطيست محيبه لحاظ ز عملكردن يچرا كه ا است يبندبسته كنندهمحافظت عملكردبر  ديكتأ

مربرو   منحصرراً ،ابنديميبندي درنندگان از اثرات زيست محيطي بستهكنچه مصرفآدار دارد  در مقابل، يتوسعه پا

كره  ي، در حرالاستست يط زيبه نفع مح كاغذبا پايه  يبندبسته ،كنندگان  از نظر مصرفشودمي يبندبه مواد بسته

انرد سنجي شركت كردهظرننندگان كه دركدهد اكثر مصرفيم ن مطالعه نشانيستند  ايگونه ن نيک و فلزات ايپلاست

از يبر ن يمبنن خود يكه ا آگاه هستند ييمواد غذا يبنددر قضاوت وضعيت زيست محيطي بسته از نقا  ضعف خود

سرت يتواند ناخواسته بره لحراظ زمي كنندهانتخاب مصرف ،ير اين صورتاست، در غ ييكنندگان به راهنمامصرف

  اشدب را داشته داريتوسعه پا اهدافبا   سازگاري عد يطيمح

 

دار                    يکرد توسعه پايبا رو ييمواد غذا يبندکننده از بستهمصرف درک
 يطيست محيز

 *1 يه اله داديمرض

  1395اسفند ماه  تاريخ دريافت مقاله:

 1396مرداد ماه تاريخ پذير  مقاله: 

 

mailto:m.allahdadi@alzahra.ac.ir
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 ييغوذا تواننود انتخوا  محصوو تيمو يدجوان  متعدّ 

هوا ن جنبوهيور قورار دهنود. ايثأکننده را تحت توتوسط مصرف

، أت، منشويوفيطعو،، ک :محصو  همانند يهايژگيو :عبارتند از

ن يهمچنو و يک، رنگ، خوط نوشوتاري، گرافمتي، قينام تجار

در موورد  ياريبسومطالعوات . ]1و5[يبنودو بسته يزنبرچس 

هوا بور نبهن جيمختلف از ا يهامجموعه يرگذاريثأت يچهونه

 که در ياما مطالعات؛ انجام شده استکننده انتخا  مصرف يرو

 پرداختوه شوده يبنودکننده از بستهها به مسئله درک مصرفنآ

بوه  ،ن مطالعواتيوا از يبرخودر . هسوتندار محودود يبس ،باشد

از  يرابطه با مجموعه محودود کننده درنهر  مصرف يبررس

ه پرداخته شد يبندبستهبا ف شده مرتبط يش تعرياز پ يهاجنبه

 يبنودبسوته يارتبواط عملدورد يبور روهور يد يبرخوو  است

 يدويگراف يشوامل عناصور طراحو کوه عمودتاً انودشده متمرک 

 يبنودموواد بسوته يبور رو ها منحصراًنآا تمرک  يو ] 5[است،

 از يعلاقه رو به رشود ،رسديهر چند به نظر م ] .6 [باشديم

اموا  ؛وجوود دارد يبنودبستهه با رابطدر  يطيست محيدگاه زيد

 يهواتيواولو ير روبو ين به طور پراکنوده مطالعواتيش از ايپ

انجوام شوده  يبنودبسوته يکننودگان بورامصرف يطيمحستيز

  .]7و4[است

کننده در رابطوه بوا   مصرفن مطالعات، نهريدر اغل  ا

 يطويسوت محيز يهواف شده جنبهيش تعرياز پ يهامجموعه

 يابيوبازت يوبه موضوو  موواد و قابل عمدتاً که است يبندبسته

مقالوه در  ،ن رويواز ا]. 4[شوونديمحودود مو يبنودمواد بسته

      يطوويسووت محيدگاه زيووگسووتر  د ، محقوو يتصوومحاضوور، 

 ينوافت ذهيدر يو بررس يابيت بازيقابل، موادنظر از  يبندبسته

   است. يطيست محيز با هدف يبندکننده از بستهمصرف

 زا ريناپوذييجدا يعامل را يبندبسته ،نندگانکاکثر مصرف

          کوه محصوو  مصورف نشووديدانند، البته توا زموانيمحصو  م

 عنووان پسوماندبه يبندبسته ،شدن يخال به محضاما ؛ ] 1و 8[

بط مورت يهواينهران ه به مسالل وشود. با توجّيدر نظر گرفته م

حوداقل رسواندن  بوه يابر يبا پسماندها، دو دهه تمرک  نظارت

ر قورار داده يثأکننودگان را تحوت تومصرف يبندبسته ضايعات

 ]. 9[است

ا بوسوه يدر مقا يبندها پسماند بستهنآجه، از نظر يدر نت

 ،شووديد مويوه توليکه در هر ثان يياز مواد غذا يپسماند ناش

]10[ست استيط زيمح يدارين مسئله مربوط به پايترمه،   .

 ير واقعويثأتو بوهکوه  يامتيوازسه بوا يکنندگان در مقامصرف

به  ن رتبه رايدهند، با تريم هانآد يو تول ييمحصو ت غذا

 يبنوودبووه بسووته يطوويسووت محياثوورات ز درت يوولحوواظ اهم

  .]11[انددادهاختصاص 

دار بوه لحواظ يوپا يبنودبسوته افته است کوهيدر 1ون دام

کننودگان بتواننود مصرف ست کهين يا، مسئلهيطيست محيز

  .] 12[ن قضاوت کنندآاره درب

تووان چرخوه و طوو  عمور يدار ميپا يگاه طراحاز ديد

 يريپوذو بازيافوت و برگشوت يين کوارايهمچنو  يبندبسته

حوا ، نيوبوا ا. ]2[ديبهبود بخشو يثرمحصو  را به طور مؤ

 کنندگان درمصرفدرباره دانش و نهر   راًيکه اخ يقاتيتحق

 ييدار مواد غوذايپا يطيحست ميزاز ديدگاه  يبندبسته مورد

ر باشود. ديار اندک مويبس ،اندمنتشر شده يک و معموليارگان

دارد چورا  ياژهيوت وين موضو  اهميرابطه با مردم سولد، ا

اسوتفاده  نوهيدر زم ينه طو نيشيک پي يکه کشور سولد دارا

دسان در کل ي ييبرچس  غذا ياست که دارا يياز مواد غذا

روز  شودّتک بوا يوارگان ييواد غذاو علاقه به مکشور است 

 . ]5[رو به رشد است ياف ون

کننودگان علاقه رو به رشد مصورفدر مورد ن مطالعه يا

سوت يز از ديودگاه يبنودک و بسوتهيوارگان ييبه موواد غوذا

رباره ها دنآاز سوء تفاه،  ييهادار،همراه با نشانهيپا يطيمح

  ].13 [تاس يطيست محيلحاظ زدار بهيپا يبندبسته مفهوم

 ييهوانشيوو ارالوه ب يبررسو؛ هدف از مطالعوه حاضور

کنندگان سوولد نسوبت بوه درباره شناخت و برداشت مصرف

  يو شرح دق ييمواد غذا يبندبسته يطيست محيز يهاجنبه

دار يوها بوا توسوعه پان جنبهيا تقابل ايمشارکت و  يچهونه

انجوام ( 2016و همدوارانش) 2نودهيکه توسط ل يطيمحستيز

  ].14 [باشديمده است، ش

                                                 
1- Van Dam 

2- Lindh 
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موضوو  هموراه بوا  در سوه يقواتيتحقگوروه ن يوهداف اا

ن ي. نخسوتشوده اسوت يبنودمورتبط دسوته يقواتيا ت تحقؤس

       يهووااز تمووام جنبووه کننوودهمصوورف درکموضووو  بووه مسووئله 

 درک در مووورد موضوووعات دوم و سووومو ؛ اسووت يبنوودبسووته

 :است يدبنبسته يطيست محيز يدارياز پا کنندهمصرف

 ؛يبندو مواد بسته عملدردکنندگان از مصرفدرک  -1

          يهوواک از جنبووهيووکننوودگان کوودام مصوورف* 

د مواد يخر يبرا يريگ،يتصم به هنهامرا  يبندبسته

 دهند؟يمورد ملاحظه قرار م ييغذا

ظ بوه لحوا يبنودبسته مفهومکنندگان از مصرف درک -2

 ؛داريپا يطيست محيز

          نسوووبت بوووه يتصووووردگان چوووه کننووومصوورف* 

است دار يپا يطيست محيبه لحاظ ز که يايبندبسته

 دارند؟

               يت فعلووويکننووودگان وضوووعظووور مصووورفاز ن* 

ک در چه يارگان ييمواد غذا يبندبسته يطيمحستيز

 قرار دارد؟ يتيموقع

 يطويسوت محيز يهاکنندگان جنبهاز نظر مصرف* 

 ان يوبوه چوه م ييت غوذاهنهوام انتخوا  محصوو 

 ت دارند؟ياهم

    ل دارنود توايو ان تمايوکنندگان بوه چوه ممصرف* 

سوت يدار زيوپا يبندبسته يرا برا يشتريب يهانهيه 

 صرف کنند؟ يطيمح

  کننودگانکوه مصورف ييهوايبنودبسته يرو رقاله حاضر بم

 نيوا جيتمرکو  دارد. نتوا برنود،يخوود مو يهاها را به خانهآن

 جيانت نيا دارند، بلده تياهم ياهداف علم يه تنها برامطالعه ن

 ييغوذا عيصونا ،ييفروشندگان مواد غذا يبرا يعنوان ورود به

 کيوارگان يگوذاربرچس   يهاسازمان مقامات و ،يبندو بسته

   .شوديم استفاده  ين

 کيوعنووان  بوه "يبنودبسوته يهواجنبه"مقاله از  نيا در

و ملاحظوات موواد  يبنودسوتهشوامل عملدورد ب ريعبارت فراگ

 داريوپد يبنودانتخا  و توسوعه بسوته نديکه در فرآ يبندهبست

 يبنودعملدورد بسوته نيبهره گرفته شده است. همچن شوند،يم

 ياز عهده مسالل ديبا يبندشود که بستهيم يفيمربوط به وظا

نقوول و وحموول ليتسووه ،ييهمچووون حفاظووت از مووواد غووذا

 .ديکننده برآمصرف ارتباط با يبرقرار
 

 قيروش تحق -2
ن يومطالعوات انجوام شوده در ا مودونن مرور ينخست

              :صوورت گرفتوه اسوتر يوز ينه با عبوارات جسوتجويزم

و  «سوتيط زيمحو»، «داريپا»، «يبندبسته» ،«کنندهمصرف»

 باها نآ يمحتواانتخا  شدند که  يمقا تن يهمچن. «سب »

ا ت ؤمورتبط بوا سو يبندتهنده درباره بسکندگاه مصرفيد

کوه  ين مطالعواتيو همچنو ي. مطالعات تدراراست  يتحق

تمرکو  کورده  يبنودافت موواد بسوتهيباز يبر رو منحصراً

 يتعودادانتخوا   ،نشين گ يجه ايبودند، حذف شدند. نت

  يووار بووه دسووت آمووده از طريمقالووه همووراه بووا منووابع بسوو

    تندر نظوور گوورف ير گوگوول بووراد ينترنتوويا يجسووتجوها

شوتر در يب ي  جسوتجوهايوو از طر از صونعت ييهاافتهي

 با استفاده از هموان ،مدونن مرور ي. دومبوده استمراجع 

شوتر بوا تمرکو  يب يتويروا ياضافه جسوتجوهاه ها برو 

به لحواظ  يبندبسته يک تمرک  بر رويدوگانه انجام شد: 

         :ريووز يدار بووا عبووارات جسووتجويووپا يطوويمحسووتيز

 «ستيط زيمح»، «داريپا»با  يبيبه صورت ترک «يبندبسته»

ن يوبوا ا يبنودبسوته عملدورد يبور رو يهريو د «سب »و 

بووا  يبوويبووه صووورت ترک« يبنوودبسووته» عبووارات جسووتجو:

 يهوان مروريوا. «تيخاص»و  «جنبه»، «يژگيو»، «عملدرد»

 اند. دادهن مقاله را شدل يچارچو  مرجع ا ،مدون

 

 كنندهدرک مصرف -3
در  ياساسو ينقشو يبنودن، بستهيتأمره يراسر زنجدر س

 درد. عهوده داربوررا  ييکننده نهال امن کا  به مصرفيتحو

عرضوه  يک ضورورت بورايو يبندبسته ،ييمواد غذا رو 

 يبنودبسوته ،يکنندگان است، بوه عبوارتمحصو  به مصرف
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کنود کوه ارز  يمو يرا بواز« 1 سواکت فروشونده»ک يونقوش  

  .]3[دهديننده انتقا  مکمحصو  را به مصرف

ش يکوه بوا افو ا اسوت يطيست محيز يدارين ارز  پايا

 ن مسوئله ارتبواط دارد.يوکنندگان بوه او علاقه مصرف ينهران

کننودگان از موواد مصورفدرک در رابطه با  يدمطالعات متعدّ

 يمبتنو يهاها به جنبهنآاما چند مورد از  ؛اندشده انجام ييغذا

لاصوه نجا به طور خياند. در اپرداخته ييذامواد غ يبندبسته بر

انود و بوا انجوام شوده يتجوار يکه همراه با نظرسونج ييهاآن

 . انداراله شده ،حاضر ارتباط دارند مقاله يموضوعات اصل
 

         و عملكرررد  كننررده از مررواددرک مصرررف -4

 يبندبسته
 يبررسو يه کوانو بورايواز نظر( 2011همداران)و  2لوفهرن

کوه بوه پونج  ،انوداستفاده کرده يبندکننده از بستهصرفم درک

 ا ،، جذّيک بعدي، يضرور يهاتيفيشود: کي، ميدسته تقس

 يهواتيوفيبه عنوان ک يهيبد يهاجنبه ].15[اثر و معدوسيب

هوا ن جنبهيکه ا يشوند. در صورتيدر نظر گرفته م «يضرور»

 ند شدنخواهکننده ت مصرفيموج  رضا ،محق  شوند کاملاً

 يتياگر محق  نشووند موجو  بوا  رفوتن سوطض نارضوا يول

تووان بوه ين جوانو  موياز جمله ا .خواهند بودکننده مصرف

دربواره  «دهنودهاطوّلا »، «يبدون نشت»، «محافظت از محصو »

خ اعتبوار يمصرف قبل از انقضاء تار ين زمان برايمحتوا و بهتر

هوا جو ء ن جنبوهيوا ،کننودگان. از نظور مصورفنام بردرا  کا 

از  کوه يد است زموانيهستند، پس بع يبندبسته يال امات اصل

بتوانند مورد را نام  ،ده شوديپرس يالؤن موارد سيها درباره انآ

 . ]16[ ببرند

هسوتند کوه در  ياز جملوه مووارد «يک بعودي» يهاجنبه

کننوده و در صوورت محقو  ت مصورفيرضوا ،صورت تحق 

 يبهداشت»خواهند داشت )همانند، برا درر يو يتينشدن نارضا

(. «سوانآافوت يباز»و  «سوانآ يدربنود»، «سانآه يتخل»، «بودن

     مووورد انتظووارکنوود کووه يموو اشوواره ييهووابووه جنبووه «تيجووذاب»

      تيو در صووورت تحقوو  رضووا سووتنديکننوودگان نمصوورف

                                                 
1- Silent Salesman 

2- Lofgren 

چ يهوا هونآ عدم تحقو  يکنند وليرا جل  م کنندهمصرف

نندگان ندارد )بوه عنووان مثوا ، کت مصرفيبر رضا يريثأت

  .]15[«دقابل مهر و موم مجدّ»، «افتيمواد قابل باز»

ر کنود کوه از نظوياشاره مو ييهابه جنبه «اثريب»ت يفيک

ن رو، نه موج  ينه خو  هستند و نه بد؛ از ا کنندهمصرف

ت يووفيک». يتيشوووند و نووه موجوو  نارضووايت او موويرضووا

کنود کوه يمو اشواره يدبنواز بسوته ييهوابه جنبه «معدوس

 .]16[شوديکننده مت مصرفيموج  با  رفتن سطض رضا

        از ييهووان بووه جنبووهيشوويدر چنوود نمونووه از مطالعووات پ

 يکنندگان دارااشاره شده است که از نظر مصرف يبندبسته

را نه تنهوا  يبندت بستهيفيکنندگان کت هستند. مصرفياهم

لدوه هنهوام مصورف و کننود بيمو يابيود ارزيوخرزمان در 

                   ه قوووراررا موووورد توجوّوو آن  يووواسوووتفاده از محصوووو  ن

  .]15و17[دهنديم

د را تحت ي، خري، تصميبندبسته يکارکرد يهايژگيو

    دووا، يمرآا ت متحووده يوودر ا .]10[دنوودهير قوورار موويثأتوو

قابل مهر »و  «سانآباز شدن »درصد به  صفر کنندگانمصرف

 يهوان محورکيبوه عنووان نخسوت يبنودبسته «دو موم مجدّ

، «سوانآحمول و نقول »کوه  ي، در حوالنمودند د اشارهيخر

 يبرا يبندبسته «در من   يسازرهيذخ»و  « نمايش فرآورده»

 ياهميوت بيشوتر نيلموان و چوآکنندگان انهلستان، مصرف

  .]13[دارند

-هانجام داد ييايرک  اسپانمتمک گروه يکه  يادر مطالعه

 ينقوش مهمو يبنوداند که بستهافتهيجه دست ين نتيبه ا ،اند

     از ييهاکند. جنبهيم يکنندگان بازد مصرفي، خريدر تصم

 ،ت داشوتنديکنندگان اهممصرف  نيان ايکه در م يبندبسته

، «مطاب  با نسبت مصرف يبنداندازه بسته» :عبارت بودند از

ل مهور و مووم قابو»و  «سانآباز شدن »، «لاعاتاطّ»، «رنگ»

  .]18[«دمجدّ

که در غر  هند انجوام شوده اسوت،  يهريدر مطالعه د

    نشوانکننودگان مصورف لاعات به دست آموده از پاسوخاطّ

د بوه يور هنهوام خرکنندگان ددرصد مصرفاز  42 ،دهديم

رصد د 22، يبندتهدرصد به نو  بس 24، يبندبرچس  بسته
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 تيواهم يبنودبسوته ير بصريثأدرصد به ت 12و  يبه نام تجار

  .]14[دهنديم

        يدهوود کووه بوورايگوو ار  موو يهووريد يفوويمطالعووه ک

 ،يبنودبسوته که در پس يهدف يشمال يقايفرکنندگان امصرف

د، يولاعوات مفاطّ ارالوه، يابيوت بازيوقابل ت اسوت؛يحال  اهم

در  .]19[اسوت يبنودتهبودن بسو يت و بهداشتيفيت، کيابجذّ

که در هاي سولدي شرکتده توسط قات انجام شياز تحق يدي

ت شد تا هر آنچوه کوه درخواس يدکنندگان سولمصرف از نآ

هار اظها نآدرصد  82ان کنند، يلحاظ شود ب يبندد در بستهيبا

 81 يکند، برا تد از محصو  محافظيبا يبندبسته  که نمودند

درصود  77 يبورا و ت داشوتيوهما يبندبسته يابيباز درصد

درصد  8و  ت داشتياهم ستيط زيبا مح يدبنبسته يسازگار

ه داشوت يريدلپوذ يد طراحويبا يبندبسته ن باور بودند کهيبر ا

  .]16[باشد

ات يوون اروپوا )واحود عمليسويکم يهواگو ار راساس ب

، 2014در سوا   1ون اروپوا( يسويسوت کميط زيارتباطات و مح

ر هووا خواسووتااز شوورکت ييرصوود از شووهروندان اروپوواد 96

افوت و يقابول باز يبنوددر گسوتر  بسوته يشوتريابتدارات ب

بودنود. بوه طوور خلاصوه،  يديلاستعات پيمحدود نمودن ضا

دهند يض ميرا ترج ييهاکنندگان بستهمصرف توان گفت کهيم

  ].2[ها برساندممدن را به آنسود که حداکثر 

کننودگان مصورف يعواکوه بنوا بور ادّ يبندبسته يهاجنبه

رنود، يگينظر قرار مومد ييت غذاا  محصو در انتخ يسولد

ه يو  نظريوکوه از طر يبنودبسوته ياصول عملدردمطاب  با سه 

و  ييجواهاند )محافظت، سهولت جابوشده ييشناسا يبندبسته

    ،يبنودط( و مطواب  بوا ملاحظوات موواد بسوتهارتبوا يبرقرار

از  يدوين همه، محافظت بوه عنووان يبا ا .شونديم يبنددسته

شوود کوه يدر نظر گرفتوه مو يبندبسته يردهاعملدن يتره،م

 يطويست محيز يداريکمک به پا يبرا قابليتن يشتريب يدارا

  .]18،17[است

دهود کوه ينشان م يقات قبليل کانو در تحقيه و تحليتج 

در  «يضرور»ت يفيک کيبه عنوان  يبندبسته يحفاظت عملدرد

                                                 
1- Flash Eurobarometer 388 

کننوودگان از مصوورف ياريبسوو ].15[شوووديموو نظوور گرفتووه

         دهيوون را نادآن رو يووظووت را مسوول، دانسووته و از امحاف

        ياسوت چورا کوه برخو يان احتمواليوبک يورند، کوه يگيم

 .اندبيان نموده را اين موردار ياختيب

  27توسوط  يبنودد بسوتهامدان مهر و موم کوردن مجودّ

نظر قرار گرفته اسوت. مد يسولدکنندگان مصرفاز درصد 

انود کنندگان اظهوار کوردهمصرف از ددرص 10، ن وجوديابا 

 رگا»د با حج، محصو  ارتباط دارد: ت مهر و موم مجدّيقابل

موورد  يت زمان طو نمدّ يبرا يب رگ يبندقرار است بسته

 ندنرا انتخا  ک يانهيگ  نددهيض مي، ترجاستفاده قرار گيرد

 . ]14 [«داشته باشد يد بهترت مهر و موم مجدّيکه قابل

ت مهر و مووم شودن يکانو، قابل يل قبليو تحله يدر تج 

ان يوا  در مت جوذّيوفيک کيوعنووان بوه يبنودد بستهمجدّ

ن معنوا ين بديا .]15[شده بود کنندگان در نظر گرفتهمصرف

 بودهها نآت يشدن رضا برآوردهن عامل موج  ياست که ا

و  «سوانآبواز شودن »شود.يم  يها تصدنآتوسط  و احتما ً

        بوه عنووانيون «يبنودبسوته يان محتوواسوآکوردن  يخال»

ل يرا تسوه ييجواهشوند که جابويدر نظر گرفته م ييهاجنبه

 «يبنوداندازه بسته»کنندگان به مصرف از درصد 24 کنند.يم

اسوت کوه  به ايون موورد از آن جهوته اند، توجّکرده اشاره

      در يد بووه راحتوويوباشود بلدووه با، يحجوو ديونبا يبنوودبسوته

. به خانوه حمول شوود يسانآد جا شده و به يخر يهاسهيک

نظور مفهووم  کننودگان ازمصورف از درصد 3ن، يعلاوه بر ا

حجو،  يعنوي) کننوديمواشواره  يبنود، به اندازه بستهيتسه

در  2توليهوا(. لووفهرن و ونآمناس  نسبت به نرخ مصرف 

بوا  ماًيکننودگان مسوتقه مصرفکيافتند زمانيدر( 2011سا )

ت يوفيک کيوه عنوان ، را بيتسه ،شونديواجه ما  مؤن سيا

از محصوو ت  ياريبسو يبرا .]15[رنديگيا  در نظر مجذّ

 يبورا يا هيوتوانود انهيم ييتلاف مواد غذا، کاهش اييغذا

تور و کوچک يبندتهبس ش موادياف ا يبر رو يگذارهيسرما

 . باشد  ]20[هاساختن بسته

                                                 
2- Lofgren and Witell 
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و  «يشودل هندسو» همانند ييهاشود که جنبهياستد   م 

ر يثأت تحوت توحمل و نقل را بوه شودّ ييکارا «نرخ پر شدن»

 ييبوا  يطويست محياثرات ز يجه دارايد و در نتندهيقرار م

ند اافتهي  درينهمداران و  (1996در سا ) ون دام]. 21[هستند

 يهواد جنبوهيکنندگان به هنهام خرمصرفکه هر چند از نظر 

هوا را در مقابول ن جنبوهيوا يت دارند، ولياهم يطيمحست يز

 را ييهاشتر جنبهيب يعنيکنند يخود موازنه م يشخص يآسودگ

 .]17[ها شودنآ شيآساشتر موج  يدهند که بيم مد نظر قرار

 مهو، يهواجنبوهاز  هوريد يدويت پسوماند يريمسئله مود

 ، ن حايخواهد ماند؛ با ا يبوده و باق يبندبسته يطيمحستيز

 ييت محصوو ت غوذايوو امنت يوفيک ن در حفاظت ازآنقش 

 ار يبوه مراتو  بسو يطويسوت محيبه لحاظ ز يبنددرون بسته

 راهدار يمعنا ست بهيط زيسازگار با محراهدار است. تر مه،

بوه حوداقل رسواندن راهدوار است، نوه  يبندبسته يسازنهيبه

بوه  يسوولدکنندگان درصد از مصرف 72 .]22و20[يبندبسته

را کوه  يبنودبسوته يهواد جنبه از جنبها چنيک يد يهنهام خر

 58دهنود، و ينظر قورار موشوند، مد ييجاهل جابيموج  تسه

   نظور قوراررا مود يبنودبه مواد بسوتهدرصد ملاحظات مربوط 

      ن نشوان يشوين، مطالعوات پيبنوابرا .]14[(1دهنود )جودو يم

        ثيرأکننوده توبنودي بور قصود خريود مصورفهدهند که بستيم

ندي باعي بر سر اين که کدام جنبه بستهچ اجمياما ه ؛گذارديم

شوود همچنوين پيشونهاد موي تر است وجوود نودارد.با اهميت

کنندگان موردم ايوران زموين در آينوده تحقيقي از درک مصرف

 ن ديک انجام شود.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

بره  يبنردبسرته  مفهوكننده از درک مصرف -5

 داريپا يطيست محيلحاظ ز
د يوکنندگان بر اساس عقا، مصرفدام وناظهارات بر  بنا

پوس از  يبنودپسماند بسته يخود درباره بهساز يو باورها

 يبندبسته يطيست محيز يمصرف محصو  درباره سازگار

 يقوايدر افرکوه  يا، مطالعهيبه تازگ ].23[کننديقضاوت م

  .]24[بود م شدهانجا يشمال

کنود ياثبوات مو يامطالعه در  ين( 2008در سا  ) 1انگي

دوا، انهلسوتان، يمرآهوان )کنندگان در سراسور جکه مصرف

، يابيوختلوف بازم يهوااند کوه جنبوهافتهين( دريلمان و چآ

      سوازگار ،يطويسوت محيرا بوه لحواظ ز يبنودبسوته امانهس

د شده از يتول»کنندگان از عبارت اکثر مصرف .]13[سازديم

 قضواوت يراه بوران ينخسوت بوه عنووان «افتيمواد قابل باز

ن مسوئله، در يدر رابطه با اسازگاري زيست محيطي درباره 

انجوام شوده  (2011در سوا ) 2تهرسونکه توسط  يامطالعه

شوود ا  ميؤدانمارکي س کنندگاناز مصرف که است، زماني

بنودي را ير زيست محيطي بستهثأتوانند تمي ها چهونهنآکه 

  يواز طر»دادنود درصود پاسوخ  79ر قرار دهنود، يثأتحت ت

اشاره کردند.  «ترخريد با ملاحظه»درصد به  52و  «افتيباز

هوا نسوبت بوه انتخوا  نآ  گ ار  دادند کوه يدرصد ن 81

ايوي کوه هايي سوادهنديببه بستهمحيطي،  ستينه برتر زيگ 

     دتعهو احسواسهواي اضوافي بسوته بنودي اسوت، فاقد  يه

 .]19[کنندمي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
1- Young 

2- ThØgersen 

             ميتقس و آزمون نسبتمتقاطع  يبندک، جدوليارگان ييت مواد غذاياولو براساسكه  يبنداز بسته ييهاجنبه -1جدول

 ]14[اندشده

 يكيت ارگانياولو 

 pمقدار  ک % )تعداد(يرارگانيغ ک % )تعداد(يمه ارگانين ک % )تعداد(يارگان كل % )تعداد( 

      :عملدرد

 922/0 (2) %10 (10) %12 (5) %10 (17) %11 حفاظت

 075/0 (11) %55 (66) %78 (34) %68 (111) %72 ييجاهل جابيتسه

 0 /080 (1) %5 (21) %25 (10) %20 (32) %20 ارتباط يبرقرار

 006/0 (10) %50 (41) %48 (38) %76 (89) %58 ملاحظات مواد

N (n.r) 157 (0) 50 85 20 - 
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ت يوانوگ، قابليه توسوط در مطالعه انجام شود ن همه،يبا ا

ر بوود، د يبنودقابل ملاحظوه در بسوتهعامل ن يترمه، ،يابيباز

مول عان يترتياهم به عنوان ک، يبندبسته  ان مواديکه م يحال

       دارتريوپا يطويسوت محيرا بوه لحواظ ز يبنوددر آنچوه بسوته

  .]7[شوديسازد، در نظر گرفته ميم

 يبندکنندگان بستهاز نظر مصرف ،يابيبازت يعلاوه بر قابل

کوچوک بوه  يپرسو يهواسه با بستهيازه استاندارد در مقابا اند

قوات ياز تحق يدوي سوازگارتر هسوتند. يطويست محيلحاظ ز

دهود کوه ينشان م يبندبسته مواد يبررس نهيدر زم انجام شده

عنوووان کاغووذ را بووه ييکننوودگان اروپووامصوورفاز درصوود  93

دار در يوپا يريپوذسوتيبه لحاظ ز يبندماده بستهن يدارتريپا

در  و همدووارانش 1کووه آلهوورا يرنوود، در حوواليگينظوور موو

بر  يمبتن يبندکنندگان بستهنشان دادند که مصرف (1994سا )

       ن موواده بووه لحوواظيعنوووان سووازگارترشووه را بووهيکاغووذ و ش

کوه توسوط  يادر مطالعه .]17[رنديگيم در نظر يريپذستيز

از  يکووچد نمونه آزمون يبر رو( 2009در سا  ) 2چيسدودرا

    شوه کوارتن وينجوام شوده اسوت، شا يکنندگان کرواتمصرف

بوا محويط زيسوت  د سوازگاربه عنوان مووا 3لن ترفتا تياتيپل

چنودان  «سوتيط زيسازگار بوا محو»اما اصطلاح  ؛تلقي شدند

 .]6 [قرار نهرفته است يمورد بررس

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
1- Allegra 

2- Draskovic 

3- Polyethylene Terephthalate (PET) 

هوواي شوورکتيدووي از  کووه توسووط يهووريعووه ددر مطال

کننودگان مصورفاز  درصود کيو انجام شده است، سولدي

ن يبهتور ،يکاغوذ يبنودباور بودند که بسوتهن يبر ا يسولد

 يپاسوخده يهوانوهياما گ  ؛ست استيط زيمح ينه برايگ 

   نشوانرا  انوگي جيهوا، نتواافتوهين يا .]16[اندنشده گ ار 

هوا در تضواد هسوتند: جعبوه نآبوا  يحودّ تا يول دهند،يم

ن يعنووان سوازگارتربه يديسه پلاستيسه با کيدر مقا يکاغذ

 ياند، در حوالست مورد ملاحظه قرار گرفتهيط زيماده با مح

اسوت، از نظور  يرخووراکيمحصو ت غ يبرا يبندبستهکه 

د نسوبت بوه ک قابول اسوتفاده مجودّيپلاست ،کنندگانمصرف

قوات انجوام شوده يدر تحق. ]7[داشوت يبرتر يجعبه کاغذ

 70انود کوه دهيجه رسوين نتيبه ا هاي سولديشرکت توسط

ن باور هستند که اگر يبر ا يکنندگان سولدمصرفاز درصد 

    نهواهآ  شوود يتصود يطويسوت محيمحصو  بوه لحواظ ز

سازگار خواهد بوود.  يطيست محي  به لحاظ زين يبندبسته

 يبنودسوتهب يطيست محيت در مورد اثرات زاگر چه قضاو

     کوه از يهنهوام ياسوت، ولو يوجه چندو  دهيچيک امر پي

ن و يکوه نسوبت بوه کمتور يدرباره برداشوت کنندگانمصرف

هوا نآشوود ا  مويؤس ،اثرات زيست محيطي دارند نيشتريب

داننوود بنوودي موورتبط موويبسووته ا موووادن را بووآ ناخودآگوواه

 .]14[(2)جدو 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ]14[ يطيست محيز ين اثرات منفين و كمتريشتريبا ب يبنداز بسته يسوئدكننده برداشت مصرف -2جدول 

 % )تعداد( درک شده يست سنجين اثرات زيشتريب % )تعداد( درک شده يست سنجيحداقل اثرات ز

 (152) %97 انتخا  مواد (131) %83 انتخا  مواد

 (14) %9 افتيرقابل بازيمواد غ (39) %25 افتيابل بازمواد ق

 (5) %3 يرضروريغ يبسته بند (5) %3 يعيطب يبندا بستهي يبندبدون بسته

 - - (2) %1 دپر شدن مجدّ

 - - (1) %1 محافظت ي ان مطلو  مواد برايم

 (6) %4 ب رگ يبندبسته (1) %1 حمل و نقل ي کا

 (1) %1 ييش پسماند مواد غذاياف ا (1) %1 ييحداقل پسماند مواد غذا

 - يرضروريغ ييظرفشو - -

 (4) %3 دان،ينم (5) %3 دان،ينم
n.r 7% (11) n.r 3% (4) 
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انتخوا   يهواتينندگان اولوکمصرف از ياريبسدر مورد  

 نييا پوايوبوا   يت گرفتوه از اثورات منفوأنش ،يبندبسته مواد

کننودگان از موواد مصورفمواد بوود. برداشوت  يطيست محيز

 ده شده اسوت.ير کشيبه تصو( 1شدل )در  يبندبسته مختلف

درصود( از  79) يکاغوذ يبنودبسوته ،کننودگاناز نظر مصرف

سوت يز ين اثورات منفويکمتور يهستند که دارا يجمله مواد

کوه  يدرصد(، در حال 9شه )ين شآباشند و پس از يم يطيمح

در  يدرصد( به عنووان موواد 30درصد( و فل  ) 62ک )يپلاست

را  يطيست محيز ين اثرات منفيشتريشوند که بينظر گرفته م

کننودگان بوه لحواظ مصورف کوه از نظور يليد . دارند يدر پ

     يهوريمواده نسوبت بوه د کيو يبرتر موج  يطيست محيز

ود خن ين ايبنابرا ،اندنشده ن مطالعه پوشش دادهيدر اشود يم

 شتر باشد.يقات بيتحق يبرا يتواند فرصتيم

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 يازكاربه لحاظ س يبندت درک شده بستهياهم -6

 ستيط زيبا مح
ک عنصور سوازنده در يو يبنودبسته يطيست محياثرات ز 

 يريووگامووا در شوودل ؛  اسووتکننووده از محصووومصوورفدرک 

هماننود  يدر مقابل منافع شخصو»کنندگان مصرف يهاتياولو

ت يواهمميو ان از  يعنووان مثوالبوه ].17[رديگيمقرار  «يراحت

کننودگان مصورف بوهانوگ ي درک شده، يطيست محيزمسالل 

هووا دربوواره نآنشووان داد و از  يبوودون نووام تجووار ييهووابسووته

      درصوود  10توور از د؛ کميدشووان پرسوويخر يکلوو يهوواتيوواولو

 ياما، زموان ؛کردنداشاره  يطيست محيز يهاار به جنبهياختيب

 انتخوا  از معيارهوا را يدرخواست شد تا فهرسوت هانآکه از 

سوازگار بوا »ار يومع ييدوايمرآداران يوک چهارم خريکنند، 

 ديوار برتور خريواز سوه مع يدويعنوان را به «ستيز طيمح

 يشوومال يقووايدر افر يامطالعووهدر ]. 7[نمودنوود انتخووا 

ط يسوازگار بوا محو يهوايبنودد بستهيکه خر مشخص شد

ش داده يدرصود افو ا 64به ميو ان  را يت زندگيفيست کيز

پرداخوت  ياکننودگان بورل مصورفيمطالعه تما .]24[است

 نهين زميتناقضات در ا يود برخرغ، وجيشتر را علينه بيه 

   ديوقصود خر يبورا يديوک شواخص کليتوان به عنوان يم

  .]26[گرفت ها در نظرنآ

کننودگان، در مصورف دهنود کوهينشان م يمطالعات قبل

 يمحصوو ت ينه براي، نسبت به پرداخت ه يسطوح مختلف

 ا محصوو تيو هسوتند داريوپا يطيست محيبه لحاظ ز که

               ليوووتما بوووا شووودّت متفووواوت ابوووراز کيوووارگان ييغوووذا

  يل به پرداخت برايکه تما يقاتياما، تحق؛] 26،25[کننديم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

دار را پوشوش يوپا يطويسوت محيز لحواظ به يبندبسته

 70دهود کوه يانوگ گو ار  مويار اندک هستند. يدهند بس

 حاضور ،پاسوخ دادنود ييدوايمرآکننودگان مصرفاز درصد 

ط يسازگار با محو يبندبسته يشتر برايسنت ب 5-10هستند 

کننودگان مصرف يبرا يشابهر ميست پرداخت کنند؛ مقاديز

 ينويدهنودگان چپاسوخ يدرصد بورا 80و  يلمانآ، يسيانهل

، با تمرک  بر سولدي يقاتيقگروه تح .]7[گ ار  شده است

کشوور جهوان  13کننودگان مصورف در ميانر يش يبندبسته

 5بودنود  کننودگان حاضورمصورفاز درصد  7که  ندافتيدر

نوه يست ه يط زيمحسازگار با  يبندبسته يشتر برايدرصد ب

 
  يبندمواد بسته يطيست محين اثرات زيشترين و بيكمتر از يسوئدكنندگان برداشت مصرف -1شكل 
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 67افتنود يدر( 2009در سوا )و همدوارانش  1رگلنيکنند. ون ب

سونت  64-13هسوتند حاضر  يلمانآکنندگان مصرفاز درصد 

سوازگار  يدنيو آشوام ييمحصو ت غذا يبندبسته يشتر برايب

در  يچ مرجعياما، ه ؛]25[نه پرداخت کننديست ه يط زيبا مح

 يشوتر بوراينوه بيخوت ه بوه پردال يومطالعات انجام شده تما

ان يودار در ميوپا يطويسوت محيبوه لحواظ ز داريپا يبندبسته

ن، در يو. عولاوه بور انشوان نوداد را يکننودگان سوولدمصرف

کوه  يکننودگاننشان داده شده است که مصورف يمطالعات قبل

ل دارنود توا يوتما غالباً ،ست حساس هستنديط زينسبت به مح

سوت يط زيگار بوا محومحصو ت سواز يرا برا يشترينه بيه 

 همدواران   ويسوتا ياما بنابر آنچه کر ؛]25و26[پرداخت کنند

-که مصورف ياند، در صورتافتهين دست آبه  (2014در سا )

 که يبندستهب اي يمحصول کي د کهنمتقاعد نشو کاملاً گانکنند

 يشتريشوند مبلغ بينم نان است، حاضرآت دلخواه يفيک يدارا

شده نشوان  انجامقات ين، تحقيبنابرا .]27[ن بپردازندآ يرا برا

 يبنوددرک شوده بسوته يطويسوت محيدهند کوه اثورات زيم

ر يچ تصووي، اموا هو؛دهديم ر قراريثأکنندگان را تحت تمصرف

، نيوعلاوه بور ا وجود ندارد. يرگذاريثأن تي ان اياز م يروشن

ط يسازگار با مح يبندبسته يکنندگان حاضر هستند برارفمص

ن وجوود، تعوداد يورا پرداخت کنند؛ با ا يشترينه بيست ه يز

 يبندبسته يل دارند برايکه تما يمبلغ  انيکنندگان و ممصرف

ر يون مطالعات متغيا ، درست پرداخت کننديط زيسازگار با مح

کوه  يسوولدکننودگان مصورف از درصد 80ش از يبدر است. 

، انتخوا  ييموواد غوذا يبنودبسوته يطويسوت محيت زيوضع

 ان يواموا م ؛دهديم ر قراريثأها را تحت تنآ ييت غذامحصو 

سوت يت زيها متفاوت است. وضعنآان يدر م يرگذاريثأن تيا

 از درصود 60 حودوداً يرا بورابا تر ا يمتوسط  ينقش يطيمح

 يمعموول ييدرصد مواد غذا 61) کنديم يکنندگان بازمصرف

 از درصود 11( 2)شودل .ک(يوارگان ييدرصد مواد غوذا 57و 

     از درصوود  13و  يمعمووول ييکننوودگان مووواد غووذامصوورف

       کننوود کووهيعووا مووک ادّيووارگان ييغووذا کننوودگان موووادمصوورف

                                                 
1- Van Birgelen 

در  يتياهم يطيست محينظر زاز نقطه ييمواد غذا يبندبسته

  .]14[ها نداردنآ ييانتخا  محصو ت غذا

 86کننودگان )مصورف تيودهند کوه اکثريج نشان مينتا

 داريپا يبندبسته يرا برا يشتريتند مبلغ بدرصد( حاضر هس

ن مبلغ در ي ان ايپرداخت کنند که م يطيست محيلحاظ زبه

 .(3شدل ر است)يها متغنآان يم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ه را از نقطو يبنودت بستهيج اهمين نتاين، ايعلاوه بر ا

کننود. يد موييوأکننودگان تمصرف يبرا يطيست محيزنظر 

 شوتر، درينوه بيل به پرداخت ه يتما هدهند کيج نشان مينتا

 يآمواراز نظور ک يوارگان ييکنندگان مواد غوذامصرف انيم

      ييکننودگان موواد غوذامصورف انيوو در مدارتر بووده يمعن

خود اختصواص را به يآمار يداريمعنن يک کمتريارگانريغ

  .]14[ دهديم

       يشووتر بووراينووه بيبووه پرداخووت ه ل يوونوبووت بووه تما

     کوه يد توا زموانياد داشوته باشويورسود؛ بوه يمو يبندبسته

ا يوکنندگان به طور کامل متقاعود نشووند کوه بسوته مصرف

سوازد، يمو برآوردهها را نآمورد نظر  يهاتيفيک يمحصول

پرداخوت  يبنودبسته يبرا يزياد نهيخواهند شد ه حاضر ن

ت يارتباط وضوع يرت در برقرايت موفقين، اهميکنند. بنابرا

نوه يافت حوداقل ه يبه منظور در يبندبسته يطيت محسيز

 
 يطيست محيبه لحاظ ز يبندت بستهياهم -2شكل 

 ]14[ كنندهاز نظر مصرف ييدار مواد غذاياپ

 
نه يپرداخت هز يكننده برال مصرفيدرصد تما -3شكل 

 يدار برايپا يطيست محيبه لحاظ ز يبندبسته يشتر برايب

 .]14[دارند يمنه بريهز SK 15كه  يمحصولات
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 شود.يم پر رنگ يبندبسته يطيست محيل زيرتبط با پروفام 

 

 يطيست محيز يداريو پا يبندبسته -7
 مورتبط بوا  يطويسوت محيمسوالل ز ،در مطالعات گذشوته

         مووواد يابيووداقل رسوواندن و بازبووه حوو بووا هوودف ،يبنوودبسووته

ر توسوط ين مسويا .]27[اندقرار گرفته يمورد بررس يبندبسته

بوا مسوالل  که عمدتاً اروپا يفعل يبندبسته يذارگقانونسامانه 

 . ]9 [دشوويم کنتر  ،کار دارندوسر يبندمربوط به مواد بسته

چشو، انوداز کوه  امانهک سويداشتن  يبه جا يگذارقانونن يا

 يطيست محيل زيه و تحلير تج شده را د يبندمحصو  بسته

ند. کيتمرک  م يبندخود بسته يدهد، بر رويقرار م يبندبسته

د يوکوه با بر ايون باورنود (2014)در سا  همدارانش و 1 يورگ

ک يوبوه  ينرا از نقطه تمرک  کنو يبندبسته رامونيپ اف  بحث

بوا در نظور  ].27[داد گسوتر  يبنودتر از بسوتهدگاه جامعيد

تووان يمو محصوو  يبنودمختلوف بسوته يهاعملدردگرفتن 

ا يکننده شدار کرد. مصرفآرا  يطيست محيپنهان ز يهاتيم 

 يفروشخرده نده محصو  گرفته تا فروشهاهدکنين از توليريسا

 .]24[کنوديارتباط برقرار مووه خود با محصو  يهر کس به ش

     :شوونديمو يبنود،يمه، تقسودسته به سه  يبندبستههاعملدرد

. ييجوواهجابوو -3ارتبوواط  يل برقووراريتسووه -2محافظووت،  -1

بوه عنووان ن آ يمحافظوت از محتووا يبورا يبندبسته عملدرد

است کوه  يعملدرد ،علاوه بر آنباشد و يم عملدردن يترمه،

 يطويسوت محيز يداريبا پامقابله  يبرا قابليتن يشتريب يدارا

 يقدرت محافظت از محتوا که يبنداست. بسته آن کمک بهيا 

و پسماند  ييمواد غذا ندر رفتجر به هخود را نداشته باشد، من

را  يگوذارهيسورما منابعنه تنها اتلاف و خواهد شد  يبندبسته

 يرضوروريجواد بوار غيبلده موجو  ا به دنبا  خواهد داشت

 يتوانود بوا طوو نيمو يبنودبستهشود. ي  مين يطيست محيز

شتر بوه کواهش بوالقوه پسوماند يد محصو ت بيکردن عمر مف

 يمطالعوات انجوام شوده بور رو .]28[ک کنودکم ييمواد غذا

د يوعمور مف يدياند که ورق پلاسوتکنندگان اثبات کردهمصرف

ن نوو  يورا ايودهود، زيمو شيروز اف ا 3تا 1محصو ت را از 

                                                 
1- Verghese 

 امدوان ،ن رويوو از ا نمووده يرير جلووگياز تبخ يبندبسته

       ليتسووه عملدوورددهوود. يموو شيفوورو  و مصوورف را افوو ا

ک يوکننوده و فمصوربه مربوط  يهاجنبه شامل ييجاهجاب

 ييجواهجاب ار گسترده است کهين بسيمأره تيچش، انداز زنج

            ن رايمأره توويووزنج يهووازهر حووويو سووا يفروشوودر خوورده

 يبنودبوا  در بسوته 2نورخ پور شودن .]27،29[رديوگيمبردر

ش يواسوطه افو اه محصو ( ب يبندتهبس نسبت حج، يعني)

بور  يثبتور ميثأو حمل و نقل ت يسازرهيو  ذخدر ط يبازده

  يوطراز  .]30و28 [گوذارديمسوت بور جوايط زيمح يرو

خوتن و مهور و مووم ي، ريبنودبسوته که باز کردن ييهاجنبه

توان کواربرد يم ،سازنديم ترسانآرا  يبندد بستهکردن مجدّ

 ان مصورف موواد يا بر مهن جنبهيل کرد. ايمحصو  را تسه

ن در آ نهودر رفوت از يجلووگيرشوده و  يبنودبسته ييغذا

ر خواهنود يثأتو يطويسوت محيبر اثورات ز متعاقباًو  هاخانه

ل شوام يبندارتباط در بسته يبرقرار عملدرد .]30[گذاشت

 يبنودبسوته محصو  اسوت. يابيبازار يهالاعات و جنبهاطّ

در حوووزه  يفروشووخوورده يهووافروشووهاه در ينقووش مهموو

کنندگان بور عهوده ارتباط با مصرف يو در برقرار يابيبازار

 يهوافروشوهاهاز درصد  51تا  19نده از يه به ادارد. با توجّ

    از ياريکنند، بسيعمل م يقبل ي يربدون برنامه ييمواد غذا

ه کوه بو يلاعواتد خود بر اطّي، خريکنندگان در تصممصرف

 .]31[کننوديم تديه ،شوديم ها منتقلنآبه  يبندله بستهيوس

، (2015در سووا  ) 4يچيو اسووپ 3يويلاي  اظهووارات سووطبوو

ت يووفيخووود دربوواره ک يهوواکننوودگان در قضوواوتمصوورف

را مولاک  يبنودبسوته صو ت، درک و برداشت خود ازمح

ن را آ يمحتووا ،يبندبسته ينقش ارتباط ].32[دهنديقرار م

       داشووتبر يبوورا يج و بووه عنوووان محوورک بصووريتوورو

فتوار کند و به نوبه خوود ريم کننده از محصو  عملمصرف

 .]28و 33[دهدير قرار ميثأکنندگان را تحت تد مصرفيخر

 يبرقوراربهبوود ، (2015در سوا ) همدوارانش و 5ستيفندو

را در يوز ،داننوديمو يضرورک امر يرا  يبندبستهبا ارتباط 

                                                 
2- Fill Rate 

3- Silayoi 

4- Speece 

5- Fernqvist 
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ان يوم ياعتمواديبو افتنود کوهيها درنآتازه،  يني  زميس مورد

محصو ت  يبندبسته نامناس ز ارتباط ا کنندگان بستهمصرف

  يون( 1998در سوا ) 2کيوو ورب 1ريوم .]32[رديگيم سرچشمه

ش يکننده بلدوه در افو اد مصرفي، خريند تصميتنها در فرآ نه

محصوو ت،  يطيست محيز يهاها از جنبهنآا دانش ي يآگاه

            د يووکأ  تيووکننووده نارتبوواط بووا مصوورف يت برقووراريووبوور اهم

  .] 34[کننديم

هماننوود  ياخلاقوو يهوواانتقووا  ارز  يبوورا يبنوودبسووته از

شوود، از يکنندگان استفاده محصو  به مصرفک بودن ميارگان

 د شدهييأت يطيمحست يز يهاا برچس ي يکل يعاها  ادّيطر

 هوا کوهآن يهواا بستهيمحصو ت  يايم ا ،يبه طور کل .است

بوه  نواقص طووره بو باشونديمو يطيست محير زيثأبا تمرتبط 

ا هونآ ييابد که منجر به عودم توانواييکنندگان انتقا  ممصرف

 دعملدور هس ،نيا علاوه بر .]34[شوديم آگاهانهانتخا   يبرا

 در نظور گرفتوهنيو   يمه،، ملاحظات مربوط به مواد بسته بند

بوا  د کوهنانتخا  شو ياد به گونهيبا يبندمواد بسته .شونديم

نود، يفرآ يي ، توانواي ان، ترکيهمانند م يياهبرگرفتن جنبه در

 ، محافظوتيبنودبسوته منابع مواد خام مووادو  يابيت بازيقابل

سوت يط زيمحو يبور رو ير منفويثأرا با حداقل تاز کا   يکاف

  .]22و20[ن کنديتضم

سوت ير زيثأد کوه تويباشو د به خاطر داشتهين همه، بايبا ا

 ياز بورايومورد ن يانرژدر کل اندک است.  يبندبسته يطيمح

ک پوان ده، يوک دهو، توا يوبه طور متوسوط  يبندد بستهيتول

اموا  ؛]3و31[د محصو ت اسوتيتول ياستفاده شده برا يانرژ

 يبنداز بسته يريجلوگ يد برايبا يبندبسته  ان موادي، مباز ه،

 ا کمتر از حد ل وم به تعاد  برسد.يش از اندازه يب

 

  يريگجهينت -8
 يبنودکننوده از بسوتهمصورف درکربواره د يمطالعات قبل

ش يمحودود و از پو يهوااز جنبوه يامجموعوه يشتر بور رويب

از  ياند و به عنووان بخشومتمرک  بوده يبندف شده بستهيتعر

                                                 
1- Vermeir 

2- Verbeke 

مورتبط بوا محصوو   يهواشاخصتر از ک مجموعه ب رگي

ک رو  يو گورفتنمورد مطالعه قرار گرفته اسوت. بوه کوار 

 کننودگان ازمصورف يکلو اشوتمطالعوه برد يبرا يتحقيقات

 يهوانظور جنبوه نقطوهژه از يوو به و ييمواد غذا يبندبسته

ر مطالعوات ين مقالوه را از سوايوا، يبندبسته يطيست محيز

ها اشاره شده است، نآکه اغل  به  ييها. جنبهکندي  ميمتما

 ممهور و موو»ل بودنود: يوهماننود مووارد ذ يابجذّ يهاجنبه

درصود( و  26) «سانآباز شدن »، درصد( 27) «سانآد مجدّ

کوه  ييهواکه جنبه يدرصد(، در حال 24) «يبندبسته اندازه»

ده گرفتوه يوناد ،و مسول، بودنود يهيکننده بداز نظر مصرف

 .کردنود اشوارههوا ن جنبهيبه ا يکم تعداد يبه عبارت ،شدند

( و صووددر 8هماننوود محافظووت از محصووو  ) ييهوواجنبووه

. باشونديمواز ايون دسوته  يهواينمونه درصد( 3لاعات )اطّ

اظهوار کننود کوه در هنهوام  ،ل داشوتنديکنندگان تمامصرف

 يرند که بورايگيم را در نظر يبندبسته از ييهاجنبه ،ديخر

 ک اسوت و بوهيوها ن دنآروزمره  يا  و به زندگها جذّنآ

هوا ن انتخوا يکند. هر چند ايها کمک منآ يراحت اف ايش

از  ياريدر بسو يولو ،شونديم انجام يبر اساس راحت عمدتاً

   يو راحتوو يطوويسووت محيز يهوواکووه جنبووه يزمووان ،موووارد

ش يناخواسوته بوه افو ا ،شونديم ه، موازنه اکننده بمصرف

عنووان  . بوهشووديمو در نظر گرفته يطيست محيز يداريپا

ت مهور و مووم يوبا قابل يبندکننده بستهفمصر گاههرمثا ، 

راحوت در منو    يسوازرهيوذخ يرا بورا يبنودد بستهمجدّ

ت محصوو  و يفين خود منجر به حفظ کيکند، ايانتخا  م

   شوود. بارهوا بوه يمو ييمک به کاهش پسوماند موواد غوذاک

  اشاره شوده اسوت؛ در ين يبندبسته بر ماده يمبتن يهاجنبه

 ي، نو  مواد انتخوا  شوده بوران جنبهيتدرارتران، پرين ميا

 20) «يبنود ان موواد بسوتهيوم»درصود( و  27) يبنودبسوته

ندگان بر اساس کنن مصرفآکه در  يدرصد( بود. در موارد

د، دادنويانتخا  خود را انجام مو يبندملاحظات مواد بسته

سوت يز يهواض کند که انتخا  او بر اساس جنبوهد فريشا

تواند با توسوعه يت، مياما در واقع ؛انجام شده است يطيمح

 يد باشد. به عنوان مثوا  زمواندر تضا يطيست محيدار زيپا
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کواهش اسوتفاده از  يبرا ه راکنندگان محصو ت فلّمصرف که 

ش يتواند منجر بوه افو ايکنند که ميانتخا  م يبندمواد بسته

ا  ن انتخويوه، ايوشوود. در هور ثان ييسک اتلاف مواد غوذاير

ن اثور يبا تر يشده دارا يبندبسته ييد مواد غذاينسبت به خر

بوه  يابيدسوت ين وجود، براياست. با ا يطيمحست يمخر  ز

 از نظوورانتخووا   يطوويسووت محيجووامع از اثوورات ز يريتصووو

سوت يدربواره اثورات ز يشوتريبه مطالعوات ب کنندگانمصرف

بنابر نظر . از استيمورد ن يبندمختلف بسته يهاجنبه يطيمح

سوت يت به لحواظ زبه شدّ يکاغذ يبندبسته ،کنندگانمصرف

 نيوک و فلو ات ايکوه پلاسوت يست، در حالسودمند ا يطيمح

کنند که نسبت به اثرات يکنندگان اظهار مستند. مصرفيه نگون

     اموا فدور ؛کنوديمحتاطانوه عمول مو يبندبسته يطيمحست يز

ن يشوند. ايمربوط م يبندتنها به مواد بستهن اثرات يکنند ايم

را در ي، زنه استين زميدر ا يدهنده عدم وجود دانش کافنشان

ار يبسو انهر بخوش نسوبتاًيونما يبنودموواد بسوته ،شتر موارديب

ت. در بسته اس کيد يتولدر  يطيمحست ياز اثرات ز يکوچد

         ن برداشووتي، کووه بوويابيووين مطالعووه در موويووجووه در اينت

نشوان داده شوده  يدر مطالعات قبل که آنچهکنندگان با مصرف

 ييااز موواد غوذنده محافظت يک تناقض وجود دارد: اياست 

ه بوا سويدر مقا کارآمودنقول ودر برابر اتلاف و کمک به حمل

اثورات  يدارا ي، به طور کلويبندرات مربوط به مواد بستهييتغ

 يدهنوده مشودلاتنشوان نيا است. يار مثبتيبس يطيست محيز

بوه  آگاهانوه يهواکنندگان در انجوام انتخوا مصرف که است

دارنود و  ييموواد غوذا يدبنبسته درباره يطيست محيلحاظ ز

سوت ير در موورد اثورات زشوتيب ييا راهنموايلاعات از به اطّين

  رساند.يرا م يبندبسته يطيمح

        ژه دانووشيووکننوودگان بووه ومصوورف گسووتر  دانووش

نوه ملاحظوات يک در زميوارگان ييکنندگان موواد غوذامصرف

   موواد يهوا بور رونآ يفراتور از تمرکو  کنوون يطيست محيز

سوت يها کموک کنود توا بوه لحواظ زنآتواند به يم يبندبسته

 ،هوااز راه يدويانجام دهنود.  يترآگاهانه يهاانتخا  يطيمح

 يبندبسته يبه عنوان راهنما يديارگان يهااستفاده از برچس 

از  يشتريب يهاجنبه توان با در نظر گرفتنيم ن کار راياست. ا

انجوام داد.  يديارگوان ييمواد غوذا يدر استانداردها يبندبسته

 کننود کوه اثوراتيعوا موکننودگان ادّمصرف (%60ت )ياکثر

 ،ييهنهام انتخا  محصو ت غوذا يبندبسته يطيمحستيز

عوا درصود ادّ 86ش از يهوا دارد و بونآ يبرا ياندکت ياهم

بوه لحواظ که  يبندبستهيک  يکنند که حاضر هستند برايم

رداخوت را پ يشوترينوه بيه  اسوت، داريوپا يطيست محيز

سوتا را ن دارند ه،آل به پرداخت يها تمانآ که ي انيکنند. م

       اموا نشوان ؛سوتر کشورهايج بوه دسوت آموده از سوايبا نتا

         انيووشووتر مينووه بيل بووه پرداخووت ه يوودهوود کووه تمايموو

ار يرا در اخت يفرصت امر نياست. ا متفاوت ،کنندگانمصرف

دار به لحواظ يپا يبندتهدهد تا بسيقرار م يبندصنعت بسته

 توسعه دهند. ياديدار را تا حد زيپا يطيست محيز
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