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 چكيده

امنیتت بترای    از دست دادنشود به طوریکه نبود امنیت غذایی به معنای به عنوان یکی از ابعاد امنیت انسانی شناخته میامروزه امنیت غذایی 

باشتد. در  باشد. در واقع امنیت غذایی سنگ بنای یک جامعه توسعه یافته و نخستین اصل برای حفظ سلامت جامعته متی  آن جامعه بشری می

از یک سو افزایش تقاضا برای غذای سالم و از سوی دیگر تقاضا برای غذا با ماندگاری بالا و کیفیت مناست    های اخیر با افزایش جمعیت،سال

ترین نقش بسته بندی مواد غذایی حفتظ کیفیتت و ایمنتی متواد غتذایی و      های صنعت غذا تبدیل شده است. اولین و اساسیبه یکی از چالش

های حین حمل و نقل و از هدررفت محصولات و ضایع شدن و حفظ محصول در برابر آسی  و همچنین جلوگیری 1های غذازادکاهش بیماری

های عملکردی بسته بندی باید مناس  برای استفاده در صنعت مواد غتذایی باشتد.   باشد. نکته دارای اهمیت این است که ویژگیانبارداری می

توانند به طور مستقیم در دسترس مصتر  کننتده   ی مدت زمان طولانی نمیمحصولات غذایی به عنوان یک ماده غذایی فصلی و فسادپذیر برا

قرار بگیرند. از این رو صنعت بسته بندی در کنار دسترسی مردم به مواد غذایی سالم، نقش مهمی در تامین امنیت، ایمنتی و ستلامت جوامتع    

ای به این موضتو  پرداختته   باشد که به شیوه بررسی کتابخانهدارد. در مقاله حاضر هد  مروری بر نقش بسته بندی بر امنیت مواد غذایی می

 است.

 امنيت غذایی، بسته بندی، مواد غذایی، ایمنی غذایی :هاواژهكليد

 1مقدمه -1

 زنجیره غذایی از مزرعه تا سفره شامل نگهداری، ذخیتره ستازی،  

بدین منظتور عتواملی    .باشدمصر  می نقل و حمل و بندی،بسته 

وجود دارند که ایمنی مواد غذایی را دچار مشتکل کترده و باعت     

زنجیره غذا به یک امر ضروری منجر  شده نظارت کافی در سراسر

از این رو بسته بندی نقش مهمی را در صنعت غتذایی ایفتا    شود،

و مانتدگاری و حمتل   کند که باع  حفظ و بهبود کیفیت مواد می

با پیشرفت تکنولوژی و توسعه صتنعت   اخیرا .[1]نقل آن می شود

طرفی افزایش جمعیت و تقاضا برای دسترسی بته غتذای    غذا و از

آسان و سالم منجر به گرایش افتراد بته استتفاده از متواد غتذایی      

استفاده از صنعت بسته  .[2]بندی شده، گردیده استآماده و بسته

گردد، که در قرن بیستم پیشرفتمیلادی بر می 18بندی به قرن 

تتوان بته   های زیادی در این صنعت ظاهر شد که از جمله آنها می

2بندی هوشمند  بسته
Iosp   ،نشتانگرهای آمتاده    نشتانگرهای گتاز

 هتای اکستیژن،  بسته بندی فعال مانند )جتاذ   بودن مایکروویو،

                                                                                         

 sa.amiri@urmia.ac.ir  رایانامه نویسنده مسئول:* 

1 Foodborne Disease 
2 Intelligent Operation Sensor Packaging 

ا کیفیت غتذا  هکه این نوآوری جاذ  رطوبت و مواد ضدمیکروبی(

بستته  .[3]و ایمنی مواد غذایی و ماندگاری را افتزایش داده استت  

بندی علاوه برحفظ محصول وظایف دیگتری همچتون شناستایی    

کالا به خریدار دارد که در واقع پل ارتباطی بین خریدار و کالا می 

یکتی از   باشد که امروزه جزء صنایع پیشرفته محسو  متی شتود،  

هتای استت کته از    جهان مربوط به بیمتاری های امروزه در نگرانی

نفر در اثتر ایتن    420000شود که سالانه غذاهای آلوده ایجاد می

دهند. بتا توجته بته مشتکلات     ها جان خود را از دست میبیماری

ایجاد شده نقش بسته بندی مواد غذایی در حفظ امنیت و کیفیت 

 محصتتولات از مرحلتته فتترآوری، تولیتتد، حمتتل نقتتل، انبتتارداری و

  .[4]باشدرساندن به دست مصر  کننده دارای اهمیت بسزایی می

تتوان در چهتار محتور اصتلی     جایگاه بسته بندی مواد غذایی متی 

امنیت غذایی، بالابردن ارزش افتزوده، کتاهش ضتایعات و صترفه     

جویی در مصر  انرژی خلاصه کرد که ارتباط نزدیک و محکمتی  

در  .[5]کندایی ایفا میدر زمینه سلامت، اقتصاد و کیفیت مواد غذ

همین راستا در پژوهش حاضر ابتدا تعریفتی از امنیتت غتذایی  و    

بسته بندی  ارائه شده و سپس چگتونگی نقتش بستته بنتدی بتر      

 امنیت و ایمنی مواد غذایی بررسی شده است.

 

mailto:sa.amiri@urmia.ac.ir
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 امنيت غذایی   -2

 در جوامع امروزه تامین نیاز غذایی جمعیت رو بته افتزایش      

این امر مهم تبدیل به یک نگرانی جهانی شده استت.  باشد که می

میلیتارد نفتر    1/9بته   2050رود جمعیت جهان تا سال انتظار می

% تولیدات کشاورزی باید افزایش 70افزایش یابد که تقریبا حدود 

امنیت غذایی توسط سازمان خواربار و کشتاورزی   .[6]داشته باشد

(1FAO( سازمان ملل متحد ،)2
UNورت تعریتف شتده   ( به این ص

است که امنیت غذایی زمانی وجود دارد که همته متردم در همته    

ها دسترسی فیزیکی، اقتصادی و اجتماعی به غذایی کتافی و  زمان

ایمن داشته باشند که غذایی موجود بتواند نیازهای یتک زنتدگی   

ایمنتی متواد غتذایی یکتی از      .[7]سالم و فعتال را بته عمتل آورد   

سراسر جهتان شتناخته شتده استت، زیترا      ترین مسائل در حیاتی

وجود گونه های خطرناک یا حتی مواد افزودنی با سطوح پرخطتر  

در مواد غذایی، خطر واقعی برای ایمنتی و ستلامت متواد غتذایی     

( بته ایتن نکتته    WHO3کند، سازمان بهداشت جهتانی ) ایجاد می

اشاره کرد که بیمارهای ناشی از غذا بر اقتصاد کشورهای در حال 

سعه تاثیر منفی می گذارد. در کشورهای در حال توسعه ایمنی تو

ها و اختلات مختلف مانند اسهال مواد غذایی با بسیاری از بیماری

 باشد.میلیون نفر می 3مرتبط است که منجر به مرگ حدودا 

بنابراین ایمنی مواد غذایی به عنوان یک اولویتت بتالا توستط    

WHO امنیت غذایی به موضتوعی  تضمین [. 8]ثبت گردیده است

کلیدی برای کشورهای با درجات مختلف توسعه اقتصادی تبتدیل  

شده است در حالی که بخش کشاورزی نقش استراتژیک در بهبود 

کند. علی رغم اقتدامات مختلفتی   دسترسی به مواد غذایی ایفا می

که برای کاهش مشکل گرسنگی در جهان انجتام شتده استت نتا     

ذیه همچنان مشکلات جدی در بستیاری از  امنی غذایی و سوء تغ

کشورها ایجاد کرده است. در مناطق در حال توسعه جهان جتایی  

که رشد جمعیت همراه با افزایش شدت رویدادهای محیطی مانند 

سیل، خشکسالی، تغییرات دما اغل  تهدیدی برای امنیت غتذایی  

ره باشد. علاوه بر این به دلیل تقاضای بیشتر غذا و کتاهش بهت  می

وری محصولات، افزایش قیمت مواد غذایی همتراه بتا نتا برابتری     

درآمدها دردسترس بودن غذا برای خانوارهای فقیتر تتاثیر منفتی    

های سازمان خواربار و کشتاورزی  بگذارد. براساس جدیدترین داده

% از جمعیت ساکن در کشتورهای  13( حدودا FAO4ملل متحد )

 .[9]برنددر حال توسعه از سوء تغذیه رنج می

                                                                                         
1 Food and Agriculture organization 
2 United Nations 
3 World health organization 
4 Food and Agriculture organization 

 
.[8]هاامنیت غذایی و چالش(: 1شكل)  

 
  [.8]ارزیابی کیفیت غذا(: 2شكل)

 بسته بندی -3

  بستتته بنتتدی یتتک عنصتتر ضتتروری بتترای پاستتخگویی بتته        

های کلیدی مصتر  پایتدار متواد غتذایی شناستایی شتده       چالش

است و در بین دانشمندان متورد توجته قترار گرفتته شتد. هتد        

واقتتع رستتیدگی بتته ضتتایعات و کتتاهش اتتتلا   بستتته بنتتدی در 

مواد غتذایی بتا حفتظ کیفیتت غتذا و همچنتین مستائل ایمنتی         

بستته بنتدی عبارتنتد از ظتر  یتا      [. 10]مواد غذایی متی باشتد  

محافظ یتا هرگونته پوشتش کته کتالا متورد نظتر را دربرگیترد و         

از مرحلتته برداشتتت تولیتتد تتتا حمتتل نقتتل ،انبتتارداری و تحویتتل  

ده از صتتدمات و خطتترات و آستتی  هتتای کتتالا بتته مصتتر  کننتت

فیزیکتتی و شتتیمیایی در برابرمحصتتول جلتتوگیری میکنتتد گفتتته  

می شود. بسته بندی عتاملی استت کته یتک کتالا را در زمتان و       

چتتارچو  مشتتخه نگهتتداری متتی کنتتد و ضتتامن معرفتتی نتتام،  

خواص، ذکتر تتاریم مصتر ، قیمتت، طریقته نگهتداری صتحی         

بتته عهتتده دارد. در واقتتع محافظتتت آن کتتالا را تتتا زمتتان مصتتر  

بسته بندی باع  افتزایش زمتان مانتدگاری محصتول بته طتوری       

که از عوامل فساد درونتی و بیرونتی حفاظتت متی کنتد و حمتل       

نقل آن را آستان متی کنتد ،بستته بنتدی پیتام تولیتد کننتده را         

         بتته خریتتدار انتقتتال متتی دهتتد و پتتل ارتبتتاطی بتتین آنهتتا        
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عت غتتذا و همچنتتین در بستتته  امتتروزه در صتتن .[11]باشتتدمتتی

بنتتدی متتواد غتتذایی از ظتترو  شیشتته ای بتته دلیتتل وزن بتتالا،   

افزایش هزینته حمتل و نقتل و مقاومتت پتایین، خطترات ناشتی        

از خرد شدن شیشه ایمنتی پتایین و برختی دلایتل دیگتر باعت        

شتتده کتته انتتوا  بستتته بنتتدی هتتای پلاستتتیکی از جتتنس پلتتی  

پلتتی وینیلیتتدن کلرایتتد، اتلتتین ترفتتتالات، پلتتی وینیتتل کلرایتتد، 

  دلیتتل  اکریلونیتریتتل و پلتتی استتتایرن شتتده استتت کتته بتته      

هتتای ختتاص کتته دارنتتد باعتت  تقاضتتای مصتتر  از ایتتن  ویژگتتی

بسته بندی افتزایش یافتته استت. بستته بنتدی متانعی استت در        

برابتر غتذا و عوامتل محیطتتی بته گونته ایتتی کته کیفیتت و نتتو         

ل عوامتل فستاد از   بسته بنتدی متی توانتد در جلتوگیری از انتقتا     

جملتته نور،اکستتیژن، حتترارت، رطوبتتت گتتاز و میکروارگانستتیم و  

ماکروارگانسیم هتا بته داختل متواد غتذایی متوثر باشتد و باعت          

افتزایش ایمنتتی متواد غتتذایی و مانتدگاری آن در برابتتر تغییتترات    

عمتتده  .[2]میکروبتتی ،بیولتتوژیکی و شتتیمیایی محافظتتت نمایتتد 

ستته بنتدی بترای متواد غتذایی      دلایل که منجر بته استتفاده از ب  

نگهتداری از محصتول در برابتر آستی       -1صورت گرفتته استت:   

تتترویج و تبلیتت   -2هتتای مکتتانیکی، آلتتودگی و فاستتد شتتدن    

آگتتاهی دادن بتته مصتتر  کننتتده در متتورد محتتتوا،  -3محصتتول 

بهبتود توزیتع    -4ترکی  و دستتورالعمل بترای استتفاده صتحی      

آستودگی و   -5و نقتل    و کاهش هزینته هتای انبتارداری، حمتل    

ایمتتتتن ستتتتازی و جلتتتتوگیری از استتتتتفاده     -6راحتتتتتی 

 .[12]نامناس 

 موادغذایی بندی بسته اهداف -4

 بتته تتتوانمتتی غتتذایی متتواد بنتتدی بستتته از هتتد  ابتتتدا در

 کتته، داشتتت اشتتاره تهتتاجمی هتتد  -2 و تتتدافعی هتتد  -1

 در کننتده  مصتر   و محصتول  از حفاظتت  شتامل  تتدافعی  هد 

 بتته تهتتاجمی هتتد  کتته حتتالی در باشتتد متتی خطتترات مقابتتل

 شتتود،متتی نظرگرفتتته در محصتتول بازاریتتابی و فتتروش منظتتور

 بستتته اهمیتتت بتته غتتذایی محصتتولات تولیدکننتتدگان امتتروزه

 و انتد بترده  پتی  مشتتری  جتذ   راستتای  در غتذایی  متواد  بندی

 تولیتتد و مشتتتری بتتین  ارتبتتاطی پتتل بنتتدی بستتته واقتتع در

 توانتد متی  مطلتو   بنتدی  بستته  یتک  واقتع  در. باشتد می کننده

 کتتاهش و کیفتتی ختتواص حفتتظ مانتتدگاری، افتتزایش بتته منجتتر

 [.11]شود برداشت از پس ضایعات

 

 اهدا  بسته بندی(: 3شكل)

 بندی بسته مواد انتخاب -5

 در موادغتتذایی از حفاظتتت در مهتتم ابتتزار یتتک بنتتدی بستتته 

 زمتتان و نگهتتداری فتتروش، امتتر از اعتتم ختتارجی عوامتتل مقابتتل

 نیتتاز متورد  عوامتتل ازجملته . باشتتد متی  ضتتروری محصتول  تهیته 

 گتتاز، کننتتدگی ممانعتتت خاصتتیت شتتامل بنتتدی بستتته امتتر در

 هتتای ویژیگتتی حرارتتتی، پایتتداری فتترابنفش، کننتتدگی ممانعتتت

 از یکتتتی[. 13]استتتت عملکتتتردی هتتتای ویژگتتتی و مکتتتانیکی

 نفتتوذ بنتتدی، بستتته متتواد انتختتا  در هتتا مولفتته مهمتتترین

 در. باشتتدمتتی رطوبتتت نتتورو اکستتیژن، بتته محصتتول ناپتتذیری

 بایتد  مطلتو   بنتدی  بستته  یتک  کته  هتای  ویژگی به زیر نمودار

 .است گردیده اشاره باشد دارا

 و مختلتتف بنتدی  بستته  متتواد از استتفاده  کته  ایتتن بته  توجته  بتا 

 هتتای روش ،انتتوا  متنتتو  هتتای پوشتتش و تیمارهتتا پتتیش انتتوا 

 دارا مهمتتی نقتتش محصتتول مانتتدگاری افتتزایش در بنتتدی بستتته

 بستتته هتتایفنتتاوری از هتتایمثتتال زیتتر جتتدول در باشتتند، متتی

 شتده  اشتاره  شتود متی  محصتول  حفتظ  بته  منجر که اولیه بندی

 [.14]است

 اهدا  بسته بندی

 حفاظت محصول

 ایجاد ایمنی

 اطلا  رسانی

 بازاریابی
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 های بسته بندیویژگی (:4شكل)

 .[14]هااولیه برای افزایش ماندگاری محصولهای بسته بندی های از فناوریمثال (:1جدول)

چگونگی تاثير بركاهش/حذف ضایعات  توضيح فناوری

 غذا

 بسته بندی نفوذ

 ناپذیر چند لایه

فویل آلومینیوم و  بسته بندی چند لایه با استفاده از ترکی  پلیمرها،

ناپذیری به رطوبت،گازها و عطر و طعم را   ذنیازهای نفو ها،یا پوشش

 کند.می فراهم

تخری   دور کردن رطوبت و اکسیژن،

 اندازد.محصول را به تاخیر می

بسته بندی با 

اتمسفر تغيير 

 (MAP1) یافته

داخل بسته و سپس حفظ  برای کنترل اتمسفر قبل از دوخت بسته،

به  𝑐𝑜2ناپذیری بالا نسبت به گاز،گازهایی مانند آن با یک فیلم با نفوذ

به بسته  سته به نو  محصول،ب 𝑂2گاهی با و 𝑁2تنهایی و یا ترکی  با

 شوند.اضافه می

کاهش میزان تنفس در محصول و کاهش 

 رشد میکروارگانسیم ها

پوشش های 

 خوراكی

برای پوشش  ساکاریدها و ترکی  آنها،پلی ها،چربی ها،برپایه پروتئین

 روند.کار میهای بهدهی سط  محصول

مستقیم اطرا  ایجاد یک لایه نفوذ ناپذیر 

 های غذاییمحصول

های شیمیایی اضافه های مختلف مبنی برمعر ای از فناوریدامنه های اتيلنجاذب

را برای جذ  اتیلن  کهای کوچهای پلیمری در بستهشده به فیلم

 شود.شامل می

اندازد و رسیدن را به تاخیر می حذ  اتیلن،

     ماندگاری و تازگی محصول را افزایش 

 دهد.می

جاذب های 

 اكسيژن

را بیشتر  موادی که اکسیژن را از درون بسته دور می کنند.این مواد

. دهندمی در یک بسته کوچک قرار اپودر آهن( صورت پودر )مثلبه

 های جدید شامل جاذ  های اکسیژن در خود فیلم است.فناوری

حذ  اکسیژن ،فرایند تخری  غذا را کند 

   ل را افزایش می کند و ماندگاری محصو

 دهد.می

نوارهای ساخته شده از پلیمرهای خیلی جاذ  که رطوبت را جذ   جاذب های رطوبت

 کنند.می

ها حفظ شرایطی که برای رشد میکرو 

 کمتر مطلو  است.

بسته بندی 

 آسپتيک

(Aseptic) 

(استریل UHTبسته بندی که قبل از پر شدن،در دمای بالا )با فرایند 

 ماه قابل نگهداری است.6نیاز به نگهدارندها بیش از  شده باشد.بدون

به شکل مقواهای ویژه مایعات،کیسه ها و کیسه در داخل جعبه وجود 

 دارد.

کشد و دربندی ها را میدمای بالا میکرو 

محکم روی بسته از ورود هرگونه 

 کند.میکرو ،گاز یا رطوبت جلوگیری می

                                                                                                                                                                                            
1 Modified Atmosphere Packaging 

ویژگی مواد مورد استفاده  
 برای بسته بندی محصول 

  مقاومت حرارتی

مقاومت در برابرشکستگی، اضافه  
 وزن، سوراخ شدگی

عدم تاثیر متقابل سوء بین  
 محصول و ماده بسته بندی 

مقاوم در برابرنور، چربی،  
 رطوبت
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 های موادغذاییواع بسته بندیان -6

 به آنها اشاره شده است: (1) های بسته بندی متنو  وجود دارد که در جدولامروزه روش
 

 

 تقسیم بندی انوا  بسته بندی (:5شكل)
 

 .[4]شوندبیوپلمیرهای طبیعی که برای تولید فیلم برای بسته بندی موادغذایی استفاده می (:2جدول)

 منبع توليد كربوهيدرات ها-بيوپليمرهای طبيعی

 ذرت، سی  زمینی، گندم، کاساوا، برنج نشاسته

 باگاس نیشکر(، گیاهان چوبیزباله های کشاورزی )ساقه ذرت، نی برنج،  سلولز

 استیلاسیون قلیایی کیتین، اسکلت های بیرونی سخت پوستان )خرچنگ، میگو( كيتوسان

 Phaephyceaeجلبکهای دریایی قهوه ای از کلاس  آلژینات

 Rhodophyceae(Gelidium sp،Gracilaria sp ) های دریایی قرمز از کلاس جلبک آگار

 های جلبک دریایی قرمزایر گونهکندریس ترد و س كاراگينان
 

BNPبسته بندی زیست تخریب پذیر) -6-1
1) 

از پلاستتتیک کتته بتترای بستتته بنتتدی متتواد غتتذایی بتته کتتار      

عنتتتوان یتتتک متتتاده تخریتتت  ناپتتتذیر شتتتود بتتتهگرفتتتته متتتی

شتتتود و بتتتا رهتتتا شتتتدن در طبیعتتتت باعتتت   نتتتامبرده متتتی

ناپتتذیری بتتترای انستتتان   ایجتتاد ستتتمیت و خستتارت جبتتتران  

شتتتود. همچنتتتین ایتتتن متتتاده مضتتتر و محتتتیط زیستتتت متتتی

هتتتا را هتتتم بتتته مختتتاطره   هتتتای اقیتتتانوس توانتتتد آ متتتی

بیانتتتدازد و باعتتت  ایجتتتاد ستتتمیت ستتتلولی و ژنتیکتتتی در     

هتتتتا شتتتتود. از ایتتتتن رو هتتتتم اکنتتتتون ماهیتتتتان و صتتتتد 

پلیمرهتتتتای زیستتتتتی بتتتتا منبتتتتع طبیعتتتتی جتتتتایگزین     

ذیر بتتتوده و انتتتد کتتته زیستتتت تخریتتت  پتتتپلاستتتتیک شتتتده

 .[4]غیرسمی هستند

                                                                                         
1 Biodegradable 

بیوپلمیرهای طبیعی که برای تولید فیلم برای بسته بندی (: 3جدول)
 .[4]شودمود غذایی استفاده می

    بيوپليمرهای 
 پروتئين ها -طبيعی

 منبع توليد

 دانه های سویا پروتئين سویا

 زئين
محصول اصل  پروتئین ذرت،

 صنایع نفت و بیواتانول

 آرد گندم گلوتن گندم

 ژلاتين
پوست  هیدرولیز جزئی کلاژن،

پوست  استخوان گوشت گاو، گاو،
 ماهی

 كلاژن
پوست گاو،  استخوان گوشت گاو،
 پوست ماهی

 شیر و محصول مخلوط پنیر تولید پروتئين آب پنير

 شیربدون چربی كازئين

 ریزپوشانی  انوا  بسته بندی 

 بسته بندی هوشمند 

 بسته بندی فعال

اتمسفرتغییر شکل  
 یافته

بسته بندی زیست  
 تخری  پذیر
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APبسته بندی فعال ) -6-2
1) 

فعال به عنوان یک فناوری جدید وامیدوار کننده برای  بسته بندی
های جامعه مدرن و مصتر  کننتده گتان ظتاهر     برآوردن خواسته

شده است.بسته بندی مواد غذایی بترای تقویتت فعتل و انفعتلات     
مطلو  با غذای بسته بندی شده از طریق ترکی  مواد فعالی کته  

داختل یتا از   در نظر گرفته شده برای رها شدن در غذا یتا جتذ    
 غذایی بسته بندی شده یا محیط اطرا  غذا طراحی شتده استت.  

توان به دونو  اصلی طبقه بندی کرد:بسته را می فعال یبسته بند
بنتتتدی مهارکننتتتده فعال)ماننتتتد جتتتاذ  رطوبت،جتتتاذ  دی  
اکسیدکربن و بسته بنتدی آنتتی اکستیدانی( و بستته بنتدی آزاد      

کننتده دی اکستید کتربن و    کننده فعال )مانند بسته بندی تولید 
بسته بندی فعال شرایط را  .[3]بسته بندی ضدمیکروبی( می باشد

به گونه ای تغییر می دهتد کته موجت  افتزایش عمتر نگهتداری       
موادغذایی شود برخلا  بسته بندی قدیمی که طبق آن کیفیتت  
نگهداری فرآورده به گونه ای حفظ متی شتود کته حتداقل بترهم      

ه بنتدی صتورت گرفتته شتود ،براستاس      کنش بین فراورده و بست
پیشرفتهای که در دهه های اخیر اتفتا  افتتاده در صتنایع بستته     
بندی برهم کنش بین بسته بندی و فراورده سودمند بته حستا    
می آید و همچنین بسته بندی فعال در انوا  مختلف تولیتد شتد   
که دارای افزودنی هایی به منظور حفظ تازگی محصول است کته  

نتانوتکنولوژی در   .[15]کاربردهای متعددی داشته باشد می تواند
بسته بندی فعال برای کاهش فساد انوا  مختلف متواد غتذایی بتا    
اکسیداستتیون مستتتقیم و غیرمستتتقیم از طریتتق ترکیتت  نتتانو    

در یک بستته بنتدی    𝑂2کمک کرده است. وجود  𝑂2ابدکتورهای 
ن شود که می تواند باع  شرو  یا تسریع واکنش های اکسیداسیو

می تواند باع  فساد موادغتذایی و تستهیل رشتد میکترو  هتا و      
کپک های هوازی شود ، همچنین از برختی از نتانو ذرات مبتنتی    
برنقره که دارای فعالیت ضدمیکروبی هستند نیز که قادر به جذ  
و تجزیتته اتتتیلن هستتتند در بستتته بنتتدی فعتتال استتتفاده شتتده  

به افزایش زمان ماندگاری است.حذ  اتیلن از محیط بسته بندی 
 .[16]محصولات تازه مانند میوه و سبزیجات کمک می کند

 (MAP2بسته بندی با اتمسفر تغييرشكل یافته ) -6-3

 این روش که یکی از بهترین فنون بترای نگهتداری متواد غتذایی      
باشد کارایی وستیعی بترای محصتولات کشتاورزی را دارا متی      می

یافته برای کالاهای بسته بندی شتامل  باشد. معنی اتمسفر تغییر 
ایجاد اتمسفر تغییر یافته در اطرا  فرآورده های غذایی به واسطه  
خلاء فشارگاز یا تراوایی کنترل شده بستته استت کته از فعالیتت     
هتتای شتتیمیایی، آنزیمتتی، میکروبتتی جلتتوگیری بتته عمتتل متتی   

 .[14]آورد

                                                                                         
1 Active packaging 
2 Modified atmosphere packaging  

 بسته بندی هوشمند -6-4

عنوان مواد و اقلامی بندی هوشمند را بهکمیسیون اروپا بسته      

که بروضعیت غذایی بسته بندی شده یا محیط اطرا  غذا نظارت 

عنتوان  می کنند تعریف کرده است ، بسته بندی هوشمند نیتز بته  

علم و فناوری تعریف شده استت کته از عملکترد ارتبتاطی بترای      

تسهیل و برای افزایش عمر مفید، بهبود ایمنی، تضتمین کیفیتت   

ارائتته اطلاعتتات و هشتتدار در متتورد هرگونتته مشتتکل بتتا نظتتارت  

 .[17]برتغییرات در محیط داخلی و خارجی استتفاده شتده استت   

هتای از بستته بنتدی بتا فنتاوری      بسته بندی هوشمند به سیستم

گردد که برای انوا  غذاها و داروها و تعبیه شده اطلا  می حسگر

ت. با استفاده از ایتن  دیگر محصولات مورد استفاده قرار گرفته اس

نو  بسته بندی مشتری می تواند بتر تتازگی و کیفیتت محصتول     

نظارت داشته باشد. بسته بندی هوشمند عمدتا بترای نظتارت بتر    

وضعیت غذاهای بسته بندی شده ماننتد گوشتت بترای گترفتن و     

ارائه اطلاعات در مورد کیفیت کالای بسته بنتدی شتده در طتول    

استتفاده شتده استت. بستته بنتدی       حمل و نقل و ذخیره ستازی 

هوشمند از حسگرهای مختلفی برای نظتارت برکیفیتت و ایمنتی    

غذا استفاده می کند، به عنوان مثال با تشخیه و تجزیه وتحلیل 

تازگی، عوامل بیماری زا، نشت، دی اکسیدکربن، اکسیژن، ستط   

pH، های بسته بنتدی  سیستم .[18]کندزمان یا دما را بررسی می

معمولا شامل عناصر سخت افتزاری هستتند، بته عنتوان      هوشمند

مثتتال از آشکارستتازهای گتتازی، نشتتانگرهای تتتازگی و رستتیدن،  

(و دستگاهای شناستایی فرکتانس   3TTI) شاخه های زمان و دما

 .[19]اند( تشکیل یافتهRFID4رادیویی)
 

 
 .[19]طبقه بندی سیستم هوشمند  (:6شكل)

                                                                                         
3 Time Indicators 
4 Radio Frequency Identification  
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 غذایی مواد درامنيت بندی بسته نقش -7

 متی  غتذایی  مواد تولید سیستم در ضروری جزء یک بندی بسته 

 تا تولید نقطه از را شده فراوری و تازه غذایی محصولات باشد،زیرا

 بنتدی  بستته  نقتش [. 20]دارد می نگه ایمن نهایی کننده مصر 

 غذایی مواد امنیت در تنهایی به تواند می که است مواردی از یکی

 -1: جملته  از متعتددی  عوامتل  ایجتاد  بته  منجر و شود واقع موثر

 ارزش -3 میکروبتی  آلتودگی  -2 ضتایعات  کتاهش  و بنتدی  بسته

 پرداخته آنها توضی  به جداگانه صورت به که شود محصول افزوده

 .است شده

 ضایعات وكاهش بندی بسته -7-1

 جمع زمینه در متمادی هایتلاش و تحقیقات اخیر های سال در 

 طبتق . استت  آمتده  عمل به غذایی مواد ضایعات دلایل آمار آوری

 غتذایی  متواد  ختوراکی  ها بخش از سوم یک حدود فائو گزارشات

 یا و رود می بین از جهان سط  در انسان مصر  برای شده تولید

 باشتد  متی  سالیانه تن میلیارد3/1 حدود چیزی که شود می هدر

 رفتت  هتدر  به تولیدات% 40 نزدیک متحده ایالات در رقم این که

 و تلفتات  کتاهش  در بنتدی  بستته  نقتش  بررسی. شود می تبدیل

 برختوردار  ای ویژه اهمیت از برداشت از پس غذایی مواد ضایعات

 از حفاظتت  در ختود  عملکرد تکمیل از پس بندی بسته زیرا است

 بستته [. 20]کنتد  متی  کمتک  نیتز  شهری های زباله به محتویات

 غتذایی  متواد  و تتازه  محصتولات  از حفاظت در مهمی نقش بندی

 از قبل و فروش محل در و انبار در و نقل و حمل در شده فرآوری

 و فروشتان  ،خترده  کننتدگان  تولیتد  حتال  ایتن  دارد،بتا  را مصر 

 اجترای  حتال  در غتذا  بازیافت های سازمان و دولتی های سازمان

 تامین زنجیره در غذایی مواد ضایعات کاهش برای های استراتژی

 شده بندی بسته بالقوه سهم به کمی توجه بین این در که هستند

 و غتتذایی متتواد ماهیتت  حفتتظ قابلیتتت بنتدی  بستتته[. 21]استت 

 کتاهش  باعت   و کرده تر طولانی را مفید عمر تواند می همچنین

 کتاهش  رانیز محیطی زیست اثرات و گردیده غذایی مواد ضایعات

 بسزایی نقش بندی بسته آمده عمل به تحقیقات طبق[. 22]دهد

 دارا را اصلی غذایی مواد سایر و گوشت لبنیات، نان، رفتن هدر در

 در تستهیل  و غتذایی  متواد  از حفاظتت  در طرفتی  از که باشد می

 متی  که دارد را غذا محتویات مورد در رسانی اطلا  و نقل و حمل

 داشتته  مصتر   مرحلته  در ضتایعات  کاهش در موثری نقش تواند

 [.23]باشد

 ميكروبی آلودگی -7-2

 مواد ضایعات به آنها تبدیل و غذایی مواد فساد عامل ترین اصلی 

 بتا   و مزرعته  از است ممکن که هستند ها میکروارگانسیم غذایی

 و نقتل  حمل طی را فساد علائم و باشند داشته وجود محصول در

 بستته  واقتع  در. باشتد  چشمگیر که کند ایجاد محصول برای انبار

 ورود از المقتتدور حتتتی کتته گیتترد انجتتام ای گونتته بتته بنتتدی

 از متانع  و کنتد  جلوگیری غذایی مواد داخل به ها میکروارگانسیم

 متانع  یتک  عنتوان  بته  اینکته  بر علاوه بندی بسته. شود آنها فساد

 هتای  میکروارگانسیم رشد تواند می کند می رفتار ساده غیرفعال

 بته  یتا  داده کتاهش  غتذایی  متواد  در را کننتده  فاسد و زا بیماری

 اضتافی  متانع  یتک  عنوان به ضدمیکروبی ترکیبات. بیندازد تعویق

 شتدنی  فاستد  موادغذایی ماندگاری و میکروبی ایمنی بهبود برای

 [.24]رساند می حداقل به را ضایعات و کند می عمل

 افزوده ارزش -7-3

 کیفیتت  حفظ دلیل به بندی بسته های روش که این به توجه با 

 و انبتارداری  تتا  برداشتت  مرحله از آنها ضایعات کاهش و محصول

 ستب   کنتد  متی  ایفتا  را مهمتی  نقتش  مشتری دست به رساندن

 از ختود  ایتن  کته  شتود  می محصولات به دوچندان ارزش افزودن

 برای شغلی فرصت ایجاد همچنین و صادرات افزایش باع  طرفی

 درنتیجته  و داده افزایش را محصول پسندی بازار طرفی از و افراد

 [.14]شد خواهد بیشتر فروش

نمونه هایی از طراحی بسته بندی اولیه برای کاهش  (:4جدول)
 ضایعات موادغذایی در خانه

تاثير بالقوه برضایعات 
 موادغذایی

 شرح
ویژگی 
 طراحی

امكان بستن مجدد 
بسته ها و تازه نگه 

داشتن غذا برای مدت 
طولانی تری كمک می 

 كند

 نمونه ها عبارت از کیسه ها،

کیسه  زیپ دار،کیسه های 
بسته های  های پنیر،

یخچالی برای محصولات 
 مانند لوبیا پخته شده

بسته های 
قابل بسته 
شدن   
 مجدد

به خانوارها اجازه 
ميدهد به اندازه 

 نيازشان خرید كنند

به عنوان مثال می توان به 
نصف قرص نان،یا ماست 
 تک وعده ای اشاره کرد

بسته های 
 کوچکتر

مصرف كنندگان 
هرآنقدر كه نياز دارند 

می توانند استفاده 
كنند و مابقی را دربسته 

های وكيوم شده 
 نگهداری كنند

بسته بندی ها به قسمت 
های تقسیم می شوند به 
عنوان مثال گوشت تکه 
شده در محفظه های 

 جداگانه

بسته های 
تقسیم 
 شونده

می توانند شيوه های 
نگهداری مواد غذایی را 

ر بهبود ببخشد و عم
مفيدرا در خانه افزایش 

 .دهد

 شامل محل نگهداری غذا،

برای مثال آیا آن را باید در 
یخچال نگهداری کنند یا 

یا مصر  کننده را در  خیر،
مورد تاریم اتمام مصر  
 محصول آگاه سازد

توصیه های 
دقیق ذخیره 
سازی روی 
 برچس  ها
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 [20]نمونه هایی از اثرات بسته بندی برکیفیت و ماندگاری محصولات باغی (:5جدول)

 ویژگی های كيفی تاثير بر مواد بسته بندی محصولات

 %در محصولات بسته بندی نشده حفظ شده است36-47%در مقایسه با 55-60سفتی میوه جعبه مقوایی آلو

 بلوبری
ظرو  پلی اکتید در 

 مقایسه با ظرو  تاشو

%وزن محصول کاهش پیدا 48%کاهش وزن محصول در مقایسه با ظرو  تاشو که 4پلی اکتید ظرو  

 کندمی

 آ  انار

بطری شیشه ای در مقایسه 

با کارتن های مقوایی با لایه 

 های پلی اتیلن

در بسته بندی بطری شیشه ای آ  میوه با کیفیت بالای به دست آمد.تجریه آنتوسیانین در بطری های 

 %بود95%بود در حالی که در کارتن های مقوایی حدود 78شیشه ای 

 

 گيری نتيجه -8

 نیتازای  افتزایش  طرفتی  از و جمعیتت  افتزایش  به توجه با امروزه 

 کشتاورزی  تولیتدات  باید ان تبعه به و یافته افزایش جوامع غذایی

 این به توجه با.باشد افراد نیازهای جوابگوی بتواند تا یافته افزایش

 زنتد  متی  رقم را جامعه سلامت تضمین موادغذایی بودن سالم که

 ماندگاری، در عظیمی بسیار نقش بندی بسته صنعت بین این در

 دارا را کشتاورزی  محصتولات  کلیته  نقل حمل و نگهداری و حفظ

 کته  دارد وجتود  متنتوعی  بندی بسته های روش امروزه. باشد می

 ایفتا  محصولات سلامت حفظ در را خاصی نقش نوعی به هرکدام

 تتوان  متی  بنتدی  بستته  نوین های روش کارگیری به با کند، می

 از طرفتی  از و داد نجتات  آلتودگی  از را بیشتری غذایی محصولات

 بتا  های بندی بسته طرفی از.نمود جلوگیری محصولات رفت هدر

 بازاریتابی  ایجتاد  باعت   مشتری سلیقه با متناس  و مناس  ظاهر

 کته  گتردد،  می کننده مصر  طر  از تقاضا افزایش و محصولات

 از ختار   بته  محصولات صادرات امر در شود می باع  موضع این

 برقرارکنتد  را غتذایی  امنیتت  و نمایتد  ایجتاد  عظیم تحولی کشور

 هتای  ماهیت به توجه با متنو  های بندی بسته امروزه ،همچنین

 صنعت و شود می گرفته کار به محصول هرنو  فیزیکی شیمیایی،

 .است برخودار نیز را بیش از پیش گسترش پتانسیل بندی بسته

 مراجع -9
[1] M. Ghasemzadeh, R. Moughari, and Bageri, “A review 

of the potentials of metal-organic nanostructures in food 

safety,” Applied Biology, vol. 11, Issue 4, 2021. 

[2] H. Vahedi, F. Kobarfard, M. Azadbakht, Z. Babaei, F. 

Khaleghi, “Investigation factors affecting migration 

phenomenon from plastic packaging to food stuff,” Journal 

of clinical, Excellence 2015, 4 (special Issue), pp. 107-120, 

2015. (In Persian) 

[3] J. Weihan, L. Ruiz-Garcia, J. Pimgqian, and X. Ting 

Yang, “Food packing: A comprehensive Review and future 

Trends,”Institute of food technologists, 2018. 

[4] F. Soltanol Kotabi and O. Dahiri Shamsabadi,  
“Biodegradable polymers and the role of nanomaterials 

(silver nanoparticles) in the food packaging industry to 

protect the environment and food sustainability,” 

2𝑛𝑑  Internatinal coferenceon Nanotechnoligy & 

Nanoscience university of Tehran, 7𝑡ℎ August 2021. 

[5] Z. Sadeghnezhad, S.Amiri, M. Rezazadeh-Bari, & H. 

Almasi, “Physical and morphological characteristics of 

edible composite film of sodium caseinate/pectin/zedo gum 

containing poulk (Stachys schtschegleevii) extract: 

optimizing bioactivity and physicochemical properties,” 

Journal of Packaging Technology and Research, 4(2), pp. 

187-203, 2020. 

[6] D. kumar and P. Kalita, “Reducing postharvest Losses 

daring storage of Grain Crops to Strenghen food security in 

Developing Countries,” Foods 2017,6,8; doi:10.3390/foods 

6010008, 2017. 

[7] FAO, “Report of the world food summit,”paper 

presented the food and agriculture organization of the 

united nation, Rome 

http://www.fao.org/3/w35458e/w3548e000.htm,1996. 

[8] M. A. Shenashen, M. Y. Emran, A. Sabagh, M. Selim, 

A. Elmarakbi, and S. Elosafty, “Progress in sensory 

devices of pesticides, pathogens, coronavirus, and 

chemical additives and hazards in food assessment: food 

safety concerns,” Journal 

homepage:www.elsevier.com/locate/pmatsci, 2021. 

[9] K. Pawlak and M. Kolodziejczak, “The Role of 

Agriculture in Ensuring food security in Developing 

countries: Considerations in the context of the problem of 

sustainable food production,” 

Sustainability,12,546,doi:10.3390/su12135488, 2020. 

[10] V. Guillard, S. Gaucel, C. Fornaciari, H.      

Angellier-coussy, P. Buche, and N. Gonatard, “The Next 

Generation of sustainable food packing to preserve our 

Environment a circular Economy context,” Nutr.5:121, 

2018. 

[11] P. Silayoi and M. Speece, “The importance of 

packing attributes: a conjoint analysis approach,” European 

Journal of marketing, 41(11/12), pp. 1495-1517, 2007. 

[12] M. Mahdavimazdeh and N. Fakhim hashemi, 

“Investigating the Awareness of food and Beverage 

Consumer Regarding the types of packing,” Journal of 

food technology and Nutrition, vol. 1, I ssue 3-serial 

number43, pp. 69-80, Summer 2014. 

[13] S. Dodangeh, S. Amiri, & L. Rezazad Bari, “A 

Review of Different Types of Active Packages, 

Mechanism and their Application in Food Industry,” 

Journal of Packaging Science and Technology, vol. 11, pp. 

80-90, 2021. 

[14] Z. Sadeghnezhad and S.Amiri, , M. Rezazadeh-Bari, 

& H. Almasi, “Physical and morphological characteristics 

of edible composite film of sodium caseinate/pectin/zedo 

gum containing poulk (Stachys schtschegleevii) extract: 

optimizing bioactivity and physicochemical properties,” 



 71                                                                                                           محبت شیرازه حسام محمدی، علی مریم امیری، صابر غذایی؛ امنيت در بندی بسته برنقش مروری

 
Journal of Packaging Technology and Research, 4(2), pp. 

187-203, 2020. 

[15] P. Appendini and J. Hotckie, “Review of 

antimicrobial food packing Innovative food science & 

Emerging technology,” (3), pp. 113-126, 2016. 

[16] F. Peidaei, H. Ahari, A. Anvar, and M. Ataei, 

“Nanotechnology in food packing and storage: A Review,” 

Iranian journal of veterinary medicine volume 15& Issue 

02, pp. 122-154. 

[17] E. Drago, R. Campardelli, M. Pettinato, and P. 

Perego,“ Innovations in smart packing concepts for food: 

An Extensive Review,” foods, 9(11), p. 1628, 2020. 

[18] D. Schaefer and W. M. Cheung, “Smart packaging 

:Opporturities and challenges,” 51𝑠𝑡 CIRP coference on 

Manufucturing systems, procedia CIRP72, pp.            

1022-1027, 2018. 

[19] S. Chen, S. Brahma, J. Mackay, C. Cao, and B. 

Aliakharin, “The role of smart packaging system in food 

supply chain,” Journal of food scinence, vol. OISSO, 2020. 

 

[20]   U. Opera, A. Mditshwa, “A review on the role of 

packaging in securing food system:Adding value to food 

products and redacing losses and wase”, African journal of 

Agricultural Research,vol. 8(22), pp. 2021-2630, 13june,                           

ISSN1999-637X Academic journals 2013. 

[21] K. Verghese, H. Lewis, S. Lockery, and H. Williams, 

“The role of packaging in minimizing food waste in supply 

chain of the future,” Issue 3, version 3, June 2013. 

[22] L. Brennan, S. Langley, K. Verghese, S. Lockery, M. 

Ryder, C. Francis, A. Hill, and N. Tramphnle, “The role of 

packaging in fighting food waste: a systematized review of 

consumer perceptions of packaging,” Journal of cleaner 

production, 22 November 2020. 

[23] H. Williams, A. Lindstrom, J. Trischler, F. Wikstrom, 

and Z. Rowe, “Avoiding food becoming waste in 

houscholds-The role of packaging in consumer’s practices 

across different food categories,” Journal of cleaner 

production 265(2020)121775, 2020. 

[24] G. Alsaqqa, “Nanotechnology in food packaging and 

food safety,” vol. 3, Issue 1, pp. 24-33, 2020. 
  



Journal of Packaging Science and Technology  

Vol. 14, No. 1, Spring, 2023 

 An Overview of the Role of Packaging in Food Security 

Saber Amiri
*
, Maryam Alimohammadi, Hesam Shirazeh Mohabat 

*Assistant professor, Department of Food Science and Technology, Faculty of Agriculture, Urmia University, 

Urmia, Iran 

 (Received: 02/11/2022; Accepted: 20/05/2023) 

Abstract 

Today, food security is known as one of the dimensions of human security, so the lack of food security 

means the lack of security for that human society. In fact, food security is the cornerstone of a 

developed society and the first principle to maintain the health of society. In recent years, with the 

increase in population, on the one hand, the increase in demand for healthy food and on the other 

hand, the demand for food with high shelf life and good quality has become one of the challenges of 

the food industry. The first and most basic role of food packaging is to maintain the quality and safety 

of food and to reduce diseases transmitted through food, as well as to prevent product wastage and 

damage, and to protect the product from damage during transportation and storage. The important 

point is that the functional characteristics of the packaging should be suitable for use in the food 

industry. As a seasonal and perishable food product, food products cannot be directly available to the 

consumer for a long time. Therefore, the packaging industry plays an important role in ensuring the 

security, safety and health of communities, along with people's access to healthy food. In this article, 

the aim is to review the role of packaging on food safety, which has been addressed through a library 

review method. 
 
Keywords: Food Security, Packaging, Foods, Food Safety 
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