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ABSTRACT 

Today, food security is known as one of the dimensions of human security, so the lack of food security 

means the lack of security for that human society. In fact, food security is the cornerstone of a developed 

society and the first principle to maintain the health of society. In recent years, with the increase in        

population, on the one hand, the increase in demand for healthy food and on the other hand, the demand for 

food with high shelf life and good quality has become one of the challenges of the food industry. The first 

and most basic role of food packaging is to maintain the quality and safety of food and to reduce diseases 

transmitted through food, as well as to prevent product wastage and damage, and to protect the product 

from damage during transportation and storage. The important point is that the functional characteristics 

of the packaging should be suitable for use in the food industry. As a seasonal and perishable food product, 

food products cannot be directly available to the consumer for a long time. Therefore, the packaging      

industry plays an important role in ensuring the security, safety and health of communities, along with   

people's access to healthy food. In this article, the aim is to review the role of packaging on food safety, 

which has been addressed through a library review method.
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چكيده
امنیت برای آن  از دست دادنطوريکه نبود امنیت غذايی به معنای شود بهعنوان يکی از ابعاد امنیت انسانی شناخته میامروزه امنیت غذايی به

باشرد. در  امنیت غذايی سنگ بنای يک جامعه توسعه يافته و نخستین اصل بررای فظرس سر مت جامعره مری      باشد. در واقعجامعه بشری می

های اخیر با افزايش جمعیت، از يک سو افزايش تقاضا برای غذای سالم و از سوی ديگر تقاضا برای غذا با ماندگاری بالا و کیظیت مناسر   سال

ترين نقش بسته بندی مواد غذايی فظرس کیظیرت و ايمنری مرواد غرذايی و      است. اولین و اساسیهای صنعت غذا تبديل شده به يکی از چالش

های فین فمل و نقل و و همچنین جلوگیری از هدررفت محصولات و ضايع شدن و فظس محصول در برابر آسی  1های غذازادکاهش بیماری

کردی بسته بندی بايد مناس  برای استظاده در صنعت مواد غرذايی باشرد.   های عملباشد. نکته دارای اهمیت اين است که ويژگیانبارداری می

توانند به طور مستقیم در دسترس مصرر  کننرده   محصولات غذايی به عنوان يک ماده غذايی فصلی و فسادپذير برای مدت زمان طولانی نمی

الم، نقش مهمی در تامین امنیت، ايمنری و سر مت جوامرع    قرار بگیرند. از اين رو صنعت بسته بندی در کنار دسترسی مردم به مواد غذايی س

ای به اين موضرو  پرداختره   باشد که به شیوه بررسی کتابخانهدارد. در مقاله فاضر هد  مروری بر نقش بسته بندی بر امنیت مواد غذايی می

 است.

امنيت غذایی، بسته بندی، مواد غذایی، ایمنی غذایی :هاواژهكليد

1مقدمه -1

زنجیره غذايی از مزرعه تا سظره شامل نگهداری، ذخیرره سرازی،  

بدين منظرور عرواملی    .باشدمصر  می نقل و فمل و بسته بندی،

وجود دارند که ايمنی مواد غذايی را دچار مشرکل کررده و باعر     

زنجیره غذا به يک امر ضروری منجر  شده نظارت کافی در سراسر

از اين رو بسته بندی نقش مهمی را در صنعت غرذايی ايظرا    شود،

کند که باع  فظس و بهبود کیظیت مواد و مانردگاری و فمرل   می

با پیشرفت تکنولوژی و توسعه صرنعت   اخیرا .[1]نقل آن می شود

طرفی افزايش جمعیت و تقاضا برای دسترسی بره غرذای    غذا و از

آسان و سالم منجر به گرايش افرراد بره اسرتظاده از مرواد غرذايی      

استظاده از صنعت بسته  .[2]بندی شده، گرديده استآماده و بسته

گردد، که در قرن بیستم پیشرفتمی دی بر می 18بندی به قرن 

تروان بره   های زيادی در اين صنعت ظاهر شد که از جمله آنها می

2بندی هوشمند  بسته
Iosp  نشرانگرهای آمراده    انگرهای گراز، نشر
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هرای اکسریژن،  بسته بندی فعال مانند )جراذ   بودن مايکروويو،

ها کیظیت غرذا  که اين نوآوری جاذ  رطوبت و مواد ضدمیکروبی(

بسرته  .[3]و ايمنی مواد غذايی و ماندگاری را افرزايش داده اسرت  

بندی ع وه برفظس محصول وظايف ديگرری همچرون شناسرايی    

خريدار دارد که در واقع پل ارتباطی بین خريدار و کالا می کالا به 

يکری از   باشد که امروزه جزء صنايع پیشرفته محسو  مری شرود،  

هرای اسرت کره از    های امروزه در جهان مربوط به بیمراری نگرانی

نظر در اثرر ايرن    420000شود که سالانه غذاهای آلوده ايجاد می

ند. برا توجره بره مشرک ت     دهها جان خود را از دست میبیماری

ايجاد شده نقش بسته بندی مواد غذايی در فظس امنیت و کیظیت 

محصررولات از مرفلرره فرررآوری، تولیررد، فمررل نقررل، انبررارداری و 

.[4]باشدرساندن به دست مصر  کننده دارای اهمیت بسزايی می

تروان در چهرار محرور اصرلی     جايگاه بسته بندی مواد غذايی مری 

لابردن ارزش افرزوده، کراهش ضرايعات و صررفه     امنیت غذايی، با

جويی در مصر  انرژی خ صه کرد که ارتباط نزديک و محکمری  

در  .[5]کنددر زمینه س مت، اقتصاد و کیظیت مواد غذايی ايظا می

همین راستا در پژوهش فاضر ابتدا تعريظری از امنیرت غرذايی  و    
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برر   بسته بندی  ارائه شده و سپس چگرونگی نقرش بسرته بنردی    

 امنیت و ايمنی مواد غذايی بررسی شده است.

 امنيت غذایی   -2

 در جوامع امروزه تامین نیاز غذايی جمعیت رو بره افرزايش      

باشد که اين امر مهم تبديل به يک نگرانی جهانی شده اسرت.  می

میلیرارد نظرر    1/9بره   2050رود جمعیت جهان تا سال انتظار می

% تولیدات کشاورزی بايد افزايش 70افزايش يابد که تقريبا فدود 

امنیت غذايی توسط سازمان خواربار و کشراورزی   .[6]داشته باشد

(1FAO( سازمان ملل متحد ،)2
UN   به اين صورت تعريرف شرده )

است که امنیت غذايی زمانی وجود دارد که همره مرردم در همره    

ها دسترسی فیزيکی، اقتصادی و اجتماعی به غذايی کرافی و  زمان

داشته باشند که غذايی موجود بتواند نیازهای يرک زنردگی    ايمن

ايمنری مرواد غرذايی يکری از      .[7]سالم و فعرال را بره عمرل آورد   

ترين مسائل در سراسر جهران شرناخته شرده اسرت، زيررا      فیاتی

وجود گونه های خطرناک يا فتی مواد افزودنی با سطوح پرخطرر  

ت مرواد غرذايی   در مواد غذايی، خطر واقعی برای ايمنری و سر م  

( بره ايرن نکتره    WHO3کند، سازمان بهداشت جهرانی ) ايجاد می

اشاره کرد که بیمارهای ناشی از غذا بر اقتصاد کشورهای در فال 

توسعه تاثیر منظی می گذارد. در کشورهای در فال توسعه ايمنی 

ها و اخت ت مختلف مانند اسهال مواد غذايی با بسیاری از بیماری

 باشد.میلیون نظر می 3منجر به مرگ فدودا مرتبط است که 

بنابراين ايمنی مواد غذايی به عنوان يک اولويرت برالا توسرط    

WHO تضمین امنیت غذايی به موضروعی  [. 8]ثبت گرديده است

کلیدی برای کشورهای با درجات مختلف توسعه اقتصادی تبرديل  

شده است در فالی که بخش کشاورزی نقش استراتژيک در بهبود 

کند. علی رغم اقردامات مختلظری   ترسی به مواد غذايی ايظا میدس

که برای کاهش مشکل گرسنگی در جهان انجرام شرده اسرت نرا     

امنی غذايی و سوء تغذيه همچنان مشک ت جدی در بسریاری از  

کشورها ايجاد کرده است. در مناطق در فال توسعه جهان جرايی  

محیطی مانند  که رشد جمعیت همراه با افزايش شدت رويدادهای

سیل، خشکسالی، تغییرات دما اغل  تهديدی برای امنیت غرذايی  

باشد. ع وه بر اين به دلیل تقاضای بیشتر غذا و کراهش بهرره   می

وری محصولات، افزايش قیمت مواد غذايی همرراه برا نرا برابرری     

درآمدها دردسترس بودن غذا برای خانوارهای فقیرر تراثیر منظری    

های سازمان خواربار و کشراورزی  دترين دادهبگذارد. براساس جدي

                                                                                         
1 Food and Agriculture organization 
2 United Nations 
3 World health organization 

% از جمعیت ساکن در کشرورهای  13( فدودا FAO4ملل متحد )

 .[9]برنددر فال توسعه از سوء تغذيه رنج می

 
.[8]هاامنیت غذايی و چالش(: 1شكل)  

 
  [.8]ارزيابی کیظیت غذا(: 2شكل)

 بسته بندی -3

  بسررته بنرردی يررک عنصررر ضررروری برررای پاسررخگويی برره        

های کلیدی مصرر  پايردار مرواد غرذايی شناسرايی شرده       چالش

است و در بین دانشمندان مرورد توجره قررار گرفتره شرد. هرد        

بسررته بنرردی در واقررع رسرریدگی برره ضررايعات و کرراهش اترر    

مواد غرذايی برا فظرس کیظیرت غرذا و همچنرین مسرائل ايمنری         

بسرته بنردی عبارتنرد از ظرر  يرا      [. 10]باشرد مواد غذايی مری  

محافس يرا هرگونره پوشرش کره کرالا مرورد نظرر را دربرگیررد و         

از مرفلرره برداشررت تولیررد تررا فمررل نقررل ،انبررارداری و تحويررل  

کررالا برره مصررر  کننررده از صرردمات و خطرررات و آسرری  هررای  

فیزيکرری و شرریمیايی در برابرمحصررول جلرروگیری میکنررد گظترره  

عراملی اسرت کره يرک کرالا را در زمران و        می شود. بسته بندی

چررارچو  مشررخه نگهررداری مرری کنررد و ضررامن معرفرری نررام،  

خواص، ذکرر تراريخ مصرر ، قیمرت، طريقره نگهرداری صرحی         

                                                                                         
4 Food and Agriculture organization 
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محافظررت آن کررالا را تررا زمرران مصررر  برره عهررده دارد. در واقررع 

بسته بندی باع  افرزايش زمران مانردگاری محصرول بره طروری       

یرونری فظاظرت مری کنرد و فمرل      که از عوامل فساد درونری و ب 

نقل آن را آسران مری کنرد ،بسرته بنردی پیرام تولیرد کننرده را         

         برره خريرردار انتقررال مرری دهررد و پررل ارتبرراطی بررین آنهررا        

امررروزه در صررنعت غررذا و همچنررین در بسررته   .[11]باشرردمرری

بنرردی مررواد غررذايی از ظرررو  شیشرره ای برره دلیررل وزن بررالا،   

مقاومرت پرايین، خطررات ناشری      افزايش هزينره فمرل و نقرل و   

از خرد شدن شیشه ايمنری پرايین و برخری دلايرل ديگرر باعر        

شررده کرره انرروا  بسررته بنرردی هررای پ سررتیکی از جررنس پلرری  

اتلررین ترفتررالات، پلرری وينیررل کلرايررد، پلرری وينیلیرردن کلرايررد،  

  دلیررل  اکريلونیتريررل و پلرری اسررتايرن شررده اسررت کرره برره      

قاضررای مصررر  از ايررن هررای خرراص کرره دارنررد باعرر  تويژگرری

بسته بندی افرزايش يافتره اسرت. بسرته بنردی مرانعی اسرت در        

برابرر غرذا و عوامرل محیطرری بره گونره ايرری کره کیظیرت و نررو         

بسته بنردی مری توانرد در جلروگیری از انتقرال عوامرل فسراد از        

جملرره نور،اکسرریژن، فرررارت، رطوبررت گرراز و میکروارگانسرریم و  

غرذايی مروثر باشرد و باعر      ماکروارگانسیم هرا بره داخرل مرواد     

افرزايش ايمنرری مرواد غررذايی و مانردگاری آن در برابررر تغییرررات    

عمررده  .[2]میکروبرری ،بیولرروژيکی و شرریمیايی محافظررت نمايررد 

دلايل که منجر بره اسرتظاده از بسرته بنردی بررای مرواد غرذايی        

نگهرداری از محصرول در برابرر آسری       -1صورت گرفتره اسرت:   

ترررويج و تبلیرر   -2اسررد شرردن  هررای مکررانیکی، آلررودگی و ف 

آگرراهی دادن برره مصررر  کننررده در مررورد محترروا،  -3محصررول 

بهبرود توزيرع    -4ترکی  و دسرتورالعمل بررای اسرتظاده صرحی      

آسرودگی و   -5و کاهش هزينره هرای انبرارداری، فمرل و نقرل       

ايمررررن سررررازی و جلرررروگیری از اسررررتظاده     -6رافترررری 

 .[12]نامناس 

 موادغذایی بندی بسته اهداف -4

 برره ترروانمرری غررذايی مررواد بنرردی بسررته از هررد  ابترردا در

 کرره، داشررت اشرراره تهرراجمی هررد  -2 و ترردافعی هررد  -1

 در کننرده  مصرر   و محصرول  از فظاظرت  شرامل  تردافعی  هد 

 برره تهرراجمی هررد  کرره فررالی در باشررد مرری خطرررات مقابررل

 شررود،مرری نظرگرفترره در محصررول بازاريررابی و فررروش منظررور

 بسررته اهمیررت برره غررذايی محصررولات تولیدکننرردگان امررروزه

 و انرد بررده  پری  مشرتری  جرذ   راسرتای  در غرذايی  مرواد  بندی

 تولیررد و مشررتری بررین  ارتبرراطی پررل بنرردی بسررته واقررع در

 توانرد مری  مطلرو   بنردی  بسرته  يرک  واقرع  در. باشرد می کننده

 کرراهش و کیظرری خررواص فظررس مانرردگاری، افررزايش برره منجررر

 [.11]شود برداشت از پس ضايعات

 

 اهدا  بسته بندی(: 3شكل)

 بندی بسته مواد انتخاب -5

 در موادغررذايی از فظاظررت در مهررم ابررزار يررک بنرردی بسررته 

 زمرران و نگهررداری فررروش، امررر از اعررم خررارجی عوامررل مقابررل

 نیرراز مرورد  عوامررل ازجملره . باشررد مری  ضررروری محصرول  تهیره 

 گرراز، کننرردگی ممانعررت خاصرریت شررامل بنرردی بسررته امررر در

 هررای ويژيگرری فرارترری، پايررداری فرررابنظش، کننرردگی ممانعررت

 از يکررری[. 13]اسرررت عملکرررردی هرررای ويژگررری و مکرررانیکی

 نظرروذ بنرردی، بسررته مررواد انتخررا  در هررا مولظرره مهمترررين

 در. باشرردمرری رطوبررت نررورو اکسرریژن، برره محصررول ناپررذيری

 بايرد  مطلرو   بنردی  بسرته  يرک  کره  هرای  ويژگی به زير نمودار

 .است گرديده اشاره باشد دارا

 و مختلررف بنردی  بسرته  مررواد از اسرتظاده  کره  ايررن بره  توجره  برا 

 هررای روش ،انرروا  متنررو  هررای پوشررش و تیمارهررا پرریش انرروا 

 دارا مهمرری نقررش محصررول مانرردگاری افررزايش در بنرردی بسررته

 بسررته هررایفنرراوری از هررایمثررال زيررر جرردول در باشررند، مرری

 شرده  اشراره  شرود مری  محصرول  فظرس  بره  منجر که اولیه بندی

 [.14]است

 اهدا  بسته بندی

 فظاظت محصول

 ايجاد ايمنی

 اط   رسانی

 بازاريابی
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 های بسته بندیويژگی (:4شكل)

 .[14]هاهای بسته بندی اولیه برای افزايش ماندگاری محصولهای از فناوریمثال (:1جدول)

چگونگی تاثير بركاهش/حذف ضایعات  توضيح فناوری

 غذا

 بسته بندی نفوذ

 ناپذیر چند لایه

فويل آلومینیوم و  بسته بندی چند لايه با استظاده از ترکی  پلیمرها،

ناپذيری به رطوبت،گازها و عطر و طعم را   ذنیازهای نظو ها،يا پوشش

 کند.فراهم می

تخري   دور کردن رطوبت و اکسیژن،

 اندازد.محصول را به تاخیر می

بسته بندی با 

تغيير اتمسفر 

 (MAP1) یافته

داخل بسته و سپس فظس  برای کنترل اتمسظر قبل از دوخت بسته،

به  𝑐𝑜2ناپذيری بالا نسبت به گاز،گازهايی مانند آن با يک فیلم با نظوذ

به بسته  سته به نو  محصول،ب 𝑂2گاهی با و 𝑁2تنهايی و يا ترکی  با

 شوند.اضافه می

کاهش میزان تنظس در محصول و کاهش 

 رشد میکروارگانسیم ها

پوشش های 

 خوراكی

برای پوشش  ساکاريدها و ترکی  آنها،پلی ها،چربی ها،برپايه پروتئین

 روند.کار میهای بهدهی سط  محصول

ايجاد يک لايه نظوذ ناپذير مستقیم اطرا  

 های غذايیمحصول

شیمیايی اضافه های های مختلف مبنی برمعر ای از فناوریدامنه های اتيلنجاذب

را برای جذ  اتیلن  کهای کوچهای پلیمری در بستهشده به فیلم

 شود.شامل می

اندازد و رسیدن را به تاخیر می فذ  اتیلن،

     ماندگاری و تازگی محصول را افزايش 

 دهد.می

جاذب های 

 اكسيژن

را بیشتر  موادی که اکسیژن را از درون بسته دور می کنند.اين مواد

. دهندمی در يک بسته کوچک قرار اپودر آهن( صورت پودر )مثلبه

 های جديد شامل جاذ  های اکسیژن در خود فیلم است.فناوری

فذ  اکسیژن ،فرايند تخري  غذا را کند 

   می کند و ماندگاری محصول را افزايش 

 دهد.می

را جذ  نوارهای ساخته شده از پلیمرهای خیلی جاذ  که رطوبت  جاذب های رطوبت

 کنند.می

ها فظس شرايطی که برای رشد میکرو 

 کمتر مطلو  است.

بسته بندی 

 آسپتيک

(Aseptic) 

(استريل UHTبسته بندی که قبل از پر شدن،در دمای بالا )با فرايند 

 ماه قابل نگهداری است.6شده باشد.بدون نیاز به نگهدارندها بیش از 

کیسه در داخل جعبه وجود به شکل مقواهای ويژه مايعات،کیسه ها و 

 دارد.

کشد و دربندی ها را میدمای بالا میکرو 

محکم روی بسته از ورود هرگونه 

 کند.میکرو ،گاز يا رطوبت جلوگیری می

                                                                                                                                                                                            
1 Modified Atmosphere Packaging 

ويژگی مواد مورد استظاده  
 برای بسته بندی محصول 

  مقاومت فرارتی

مقاومت در برابرشکستگی، اضافه  
 وزن، سوراخ شدگی

عدم تاثیر متقابل سوء بین  
 محصول و ماده بسته بندی 

مقاوم در برابرنور، چربی،  
 رطوبت
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 های موادغذاییانواع بسته بندی -6

 به آنها اشاره شده است: (1) های بسته بندی متنو  وجود دارد که در جدولامروزه روش
 

 

 تقسیم بندی انوا  بسته بندی (:5شكل)
 

 .[4]شوندموادغذايی استظاده میبیوپلمیرهای طبیعی که برای تولید فیلم برای بسته بندی  (:2جدول)

 منبع توليد كربوهيدرات ها-بيوپليمرهای طبيعی

 ذرت، سی  زمینی، گندم، کاساوا، برنج نشاسته

 زباله های کشاورزی )ساقه ذرت، نی برنج، باگاس نیشکر(، گیاهان چوبی سلولز

 )خرچنگ، میگو(استی سیون قلیايی کیتین، اسکلت های بیرونی سخت پوستان  كيتوسان

 Phaephyceaeجلبکهای دريايی قهوه ای از ک س  آلژینات

 Rhodophyceae(Gelidium sp،Gracilaria sp ) های دريايی قرمز از ک س جلبک آگار

 های جلبک دريايی قرمزکندريس ترد و ساير گونه كاراگينان
 

BNPپذیر) بسته بندی زیست تخریب -6-1
1) 

از پ سررتیک کرره برررای بسررته بنرردی مررواد غررذايی برره کررار      

عنررروان يرررک مررراده تخريررر  ناپرررذير شرررود برررهگرفتررره مررری

شرررود و برررا رهرررا شررردن در طبیعرررت باعررر   نرررامبرده مررری

ايجرراد سرررمیت و خسررارت جبرررران ناپررذيری بررررای انسررران    

شرررود. همچنرررین ايرررن مررراده مضرررر و محررریط زيسرررت مررری

را هرررم بررره مخررراطره  هرررا هرررای اقیرررانوس توانرررد آ مررری

بیانررردازد و باعررر  ايجررراد سرررمیت سرررلولی و ژنتیکررری در     

هررررا شررررود. از ايررررن رو هررررم اکنررررون ماهیرررران و صررررد 

پلیمرهررررای زيسررررتی بررررا منبررررع طبیعرررری جررررايگزين     

انرررد کررره زيسرررت تخريررر  پرررذير بررروده و  پ سرررتیک شرررده

 .[4]غیرسمی هستند

                                                                                         
1 Biodegradable 

ی بیوپلمیرهای طبیعی که برای تولید فیلم برای بسته بند(: 3جدول)
 .[4]شودمود غذايی استظاده می

    بيوپليمرهای 
 پروتئين ها -طبيعی

 منبع توليد

 دانه های سويا پروتئين سویا

 زئين
محصول اصل  پروتئین ذرت،

 صنايع نظت و بیواتانول

 آرد گندم گلوتن گندم

 ژلاتين
پوست  هیدرولیز جزئی ک ژن،

پوست  استخوان گوشت گاو، گاو،
 ماهی

 كلاژن
پوست گاو،  استخوان گوشت گاو،
 پوست ماهی

 شیر و محصول مخلوط پنیر تولید پروتئين آب پنير

 شیربدون چربی كازئين

 ريزپوشانی  انوا  بسته بندی 

 بسته بندی هوشمند 

 بسته بندی فعال

اتمسظرتغییر شکل  
 يافته

بسته بندی زيست  
 تخري  پذير
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APبسته بندی فعال ) -6-2
1) 

بسته بندی فعال به عنوان يک فناوری جديد وامیدوار کننده برای 
مصرر  کننرده گران ظراهر     های جامعه مدرن و برآوردن خواسته

شده است.بسته بندی مواد غذايی بررای تقويرت فعرل و انظعر ت     
مطلو  با غذای بسته بندی شده از طريق ترکی  مواد فعالی کره  
در نظر گرفته شده برای رها شدن در غذا يرا جرذ  داخرل يرا از     
 غذايی بسته بندی شده يا محیط اطرا  غذا طرافی شرده اسرت.  

توان به دونو  اصلی طبقه بندی کرد:بسته میرا  فعال یبسته بند
بنررردی مهارکننرررده فعال)ماننرررد جررراذ  رطوبت،جررراذ  دی  
اکسیدکربن و بسته بنردی آنتری اکسریدانی( و بسرته بنردی آزاد      
کننده فعال )مانند بسته بندی تولید کننرده دی اکسرید کرربن و    

بسته بندی فعال شرايط را  .[3]بسته بندی ضدمیکروبی( می باشد
گونه ای تغییر می دهرد کره موجر  افرزايش عمرر نگهرداری       به 

موادغذايی شود برخ   بسته بندی قديمی که طبق آن کیظیرت  
نگهداری فرآورده به گونه ای فظس مری شرود کره فرداقل بررهم      
کنش بین فراورده و بسته بنردی صرورت گرفتره شرود ،براسراس      

سرته  پیشرفتهای که در دهه های اخیر اتظرا  افتراده در صرنايع ب   
بندی برهم کنش بین بسته بندی و فراورده سودمند بره فسرا    
می آيد و همچنین بسته بندی فعال در انوا  مختلف تولیرد شرد   
که دارای افزودنی هايی به منظور فظس تازگی محصول است کره  

نرانوتکنولوژی در   .[15]می تواند کاربردهای متعددی داشته باشد
وا  مختلف مرواد غرذايی برا    بسته بندی فعال برای کاهش فساد ان

اکسیداسرریون مسررتقیم و غیرمسررتقیم از طريررق ترکیرر  نررانو    
در يک بسرته بنردی    𝑂2کمک کرده است. وجود  𝑂2ابدکتورهای 

می تواند باع  شرو  يا تسريع واکنش های اکسیداسیون شود که 
می تواند باع  فساد موادغرذايی و تسرهیل رشرد میکررو  هرا و      

همچنین از برخری از نرانو ذرات مبتنری    کپک های هوازی شود ، 
برنقره که دارای فعالیت ضدمیکروبی هستند نیز که قادر به جذ  
و تجزيرره اترریلن هسررتند در بسررته بنرردی فعررال اسررتظاده شررده  
است.فذ  اتیلن از محیط بسته بندی به افزايش زمان ماندگاری 

 .[16]محصولات تازه مانند میوه و سبزيجات کمک می کند

 (MAP2بسته بندی با اتمسفر تغييرشكل یافته ) -6-3

 اين روش که يکی از بهترين فنون بررای نگهرداری مرواد غرذايی      
باشد کارايی وسریعی بررای محصرولات کشراورزی را دارا مری      می

باشد. معنی اتمسظر تغییر يافته برای کالاهای بسته بندی شرامل  
ذايی به واسطه  ايجاد اتمسظر تغییر يافته در اطرا  فرآورده های غ

خ ء فشارگاز يا تراوايی کنترل شده بسرته اسرت کره از فعالیرت     
هررای شرریمیايی، آنزيمرری، میکروبرری جلرروگیری برره عمررل مرری   

 .[14]آورد

                                                                                         
1 Active packaging 
2 Modified atmosphere packaging  

 بسته بندی هوشمند -6-4

عنوان مواد و اق می کمیسیون اروپا بسته بندی هوشمند را به     

غذا نظارت  که بروضعیت غذايی بسته بندی شده يا محیط اطرا 

عنروان  می کنند تعريف کرده است ، بسته بندی هوشمند نیرز بره  

علم و فناوری تعريف شده اسرت کره از عملکررد ارتبراطی بررای      

تسهیل و برای افزايش عمر مظید، بهبود ايمنی، تضرمین کیظیرت   

ارائرره اط عررات و هشرردار در مررورد هرگونرره مشررکل بررا نظررارت  

 .[17]اسرتظاده شرده اسرت    برتغییرات در محیط داخلی و خارجی

هرای از بسرته بنردی برا فنراوری      بسته بندی هوشمند به سیستم

گردد که برای انوا  غذاها و داروها و تعبیه شده اط   می فسگر

ديگر محصولات مورد استظاده قرار گرفته است. با استظاده از ايرن  

نو  بسته بندی مشتری می تواند برر ترازگی و کیظیرت محصرول     

ته باشد. بسته بندی هوشمند عمدتا بررای نظرارت برر    نظارت داش

وضعیت غذاهای بسته بندی شده ماننرد گوشرت بررای گررفتن و     

ارائه اط عات در مورد کیظیت کالای بسته بنردی شرده در طرول    

فمل و نقل و ذخیره سرازی اسرتظاده شرده اسرت. بسرته بنردی       

هوشمند از فسگرهای مختلظی برای نظرارت برکیظیرت و ايمنری    

ا استظاده می کند، به عنوان مثال با تشخیه و تجزيه وتحلیل غذ

تازگی، عوامل بیماری زا، نشت، دی اکسیدکربن، اکسیژن، سرط   

pH، های بسته بنردی  سیستم .[18]کندزمان يا دما را بررسی می

هوشمند معمولا شامل عناصر سخت افرزاری هسرتند، بره عنروان     

تررازگی و رسرریدن، مثررال از آشکارسررازهای گررازی، نشررانگرهای  

(و دستگاهای شناسرايی فرکرانس   3TTI) شاخه های زمان و دما

 .[19]اند( تشکیل يافتهRFID4راديويی)
 

 
 .[19]طبقه بندی سیستم هوشمند  (:6شكل)

                                                                                         
3 Time Indicators 
4 Radio Frequency Identification  
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 غذایی مواد درامنيت بندی بسته نقش -7

 مری  غرذايی  مواد تولید سیستم در ضروری جزء يک بندی بسته 

 تا تولید نقطه از را شده فراوری و تازه غذايی محصولات باشد،زيرا

 بنردی  بسرته  نقرش [. 20]دارد می نگه ايمن نهايی کننده مصر 

 غذايی مواد امنیت در تنهايی به تواند می که است مواردی از يکی

 -1: جملره  از متعرددی  عوامرل  ايجراد  بره  منجر و شود واقع موثر

 ارزش -3 میکروبری  آلرودگی  -2 ضرايعات  کراهش  و بنردی  بسته

 پرداخته آنها توضی  به جداگانه صورت به که شود محصول افزوده

 .است شده

 ضایعات وكاهش بندی بسته -7-1

 جمع زمینه در متمادی هایت ش و تحقیقات اخیر های سال در 

 طبرق . اسرت  آمرده  عمل به غذايی مواد ضايعات دلايل آمار آوری

 غرذايی  مرواد  خروراکی  ها بخش از سوم يک فدود فائو گزارشات

 يا و رود می بین از جهان سط  در انسان مصر  برای شده تولید

 باشرد  مری  سالیانه تن میلیارد3/1 فدود چیزی که شود می هدر

 رفرت  هردر  به تولیدات% 40 نزديک متحده ايالات در رقم اين که

 و تلظرات  کراهش  در بنردی  بسرته  نقرش  بررسی. شود می تبديل

 برخروردار  ای ويژه اهمیت از برداشت از پس غذايی مواد ضايعات

 از فظاظرت  در خرود  عملکرد تکمیل از پس بندی بسته زيرا است

 بسرته [. 20]کنرد  مری  کمرک  نیرز  شهری های زباله به محتويات

 غرذايی  مرواد  و ترازه  محصرولات  از فظاظت در مهمی نقش بندی

 از قبل و فروش محل در و انبار در و نقل و فمل در شده فرآوری

 و فروشران  ،خررده  کننردگان  تولیرد  فرال  ايرن  دارد،برا  را مصر 

 اجررای  فرال  در غرذا  بازيافت های سازمان و دولتی های سازمان

 تامین زنجیره در غذايی مواد ضايعات کاهش برای های استراتژی

 شده بندی بسته بالقوه سهم به کمی توجه بین اين در که هستند

 و غررذايی مررواد ماهیرت  فظررس قابلیررت بنردی  بسررته[. 21]اسرت 

 کراهش  باعر   و کرده تر طولانی را مظید عمر تواند می همچنین

 کراهش  رانیز محیطی زيست اثرات و گرديده غذايی مواد ضايعات

 بسزايی نقش بندی بسته آمده عمل به تحقیقات طبق[. 22]دهد

 دارا را اصلی غذايی مواد ساير و گوشت لبنیات، نان، رفتن هدر در

 در تسرهیل  و غرذايی  مرواد  از فظاظرت  در طرفری  از که باشد می

 مری  که دارد را غذا محتويات مورد در رسانی اط   و نقل و فمل

 داشرته  مصرر   مرفلره  در ضرايعات  کاهش در موثری نقش تواند

 [.23]باشد

 ميكروبی آلودگی -7-2

 مواد ضايعات به آنها تبديل و غذايی مواد فساد عامل ترين اصلی 

 برا   و مزرعره  از است ممکن که هستند ها میکروارگانسیم غذايی

 و نقرل  فمل طی را فساد ع ئم و باشند داشته وجود محصول در

 بسرته  واقرع  در. باشرد  چشمگیر که کند ايجاد محصول برای انبار

 ورود از المقرردور فترری کرره گیرررد انجررام ای گونرره برره بنرردی

 از مرانع  و کنرد  جلوگیری غذايی مواد داخل به ها میکروارگانسیم

 مرانع  يرک  عنروان  بره  اينکره  بر ع وه بندی بسته. شود آنها فساد

 هرای  میکروارگانسیم رشد تواند می کند می رفتار ساده غیرفعال

 بره  يرا  داده کراهش  غرذايی  مرواد  در را کننرده  فاسد و زا بیماری

 اضرافی  مرانع  يرک  عنوان به ضدمیکروبی ترکیبات. بیندازد تعويق

 شردنی  فاسرد  موادغذايی ماندگاری و میکروبی ايمنی بهبود برای

 [.24]رساند می فداقل به را ضايعات و کند می عمل

 افزوده ارزش -7-3

 کیظیرت  فظس دلیل به بندی بسته های روش که اين به توجه با 

 و انبرارداری  ترا  برداشرت  مرفله از آنها ضايعات کاهش و محصول

 سرب   کنرد  مری  ايظرا  را مهمری  نقرش  مشتری دست به رساندن

 از خرود  ايرن  کره  شرود  می محصولات به دوچندان ارزش افزودن

 برای شغلی فرصت ايجاد همچنین و صادرات افزايش باع  طرفی

 درنتیجره  و داده افزايش را محصول پسندی بازار طرفی از و افراد

 [.14]شد خواهد بیشتر فروش

نمونه هايی از طرافی بسته بندی اولیه برای کاهش  (:4جدول)
 خانهضايعات موادغذايی در 

تاثير بالقوه برضایعات 
 موادغذایی

 شرح
ویژگی 
 طراحی

امكان بستن مجدد 
بسته ها و تازه نگه 

داشتن غذا برای مدت 
طولانی تری كمک می 

 كند

 نمونه ها عبارت از کیسه ها،

کیسه  کیسه های زيپ دار،
بسته های  های پنیر،

يخچالی برای محصولات 
 مانند لوبیا پخته شده

بسته های 
بسته قابل 

شدن   
 مجدد

به خانوارها اجازه 
ميدهد به اندازه 

 نيازشان خرید كنند

به عنوان مثال می توان به 
نصف قرص نان،يا ماست 
 تک وعده ای اشاره کرد

بسته های 
 کوچکتر

مصرف كنندگان 
هرآنقدر كه نياز دارند 

می توانند استفاده 
كنند و مابقی را دربسته 

های وكيوم شده 
 نگهداری كنند

بسته بندی ها به قسمت 
های تقسیم می شوند به 
عنوان مثال گوشت تکه 
شده در محظظه های 

 جداگانه

بسته های 
تقسیم 
 شونده

می توانند شيوه های 
نگهداری مواد غذایی را 

بهبود ببخشد و عمر 
مفيدرا در خانه افزایش 

 .دهد

 شامل محل نگهداری غذا،

برای مثال آيا آن را بايد در 
ری کنند يا يخچال نگهدا

يا مصر  کننده را در  خیر،
مورد تاريخ اتمام مصر  
 محصول آگاه سازد

توصیه های 
دقیق ذخیره 
سازی روی 
 برچس  ها
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 [20]نمونه هايی از اثرات بسته بندی برکیظیت و ماندگاری محصولات باغی (:5جدول)

 ویژگی های كيفی تاثير بر مواد بسته بندی محصولات

 %در محصولات بسته بندی نشده فظس شده است36-47%در مقايسه با 55-60سظتی میوه جعبه مقوايی آلو

 بلوبری
ظرو  پلی اکتید در 

 مقايسه با ظرو  تاشو

%وزن محصول کاهش پیدا 48%کاهش وزن محصول در مقايسه با ظرو  تاشو که 4ظرو  پلی اکتید 

 کندمی

 آ  انار

بطری شیشه ای در مقايسه 

با کارتن های مقوايی با لايه 

 های پلی اتیلن

در بسته بندی بطری شیشه ای آ  میوه با کیظیت بالای به دست آمد.تجريه آنتوسیانین در بطری های 

 %بود95%بود در فالی که در کارتن های مقوايی فدود 78شیشه ای 

 

 گيری نتيجه -8

 نیرازای  افرزايش  طرفری  از و جمعیرت  افرزايش  به توجه با امروزه 

 کشراورزی  تولیردات  بايد ان تبعه به و يافته افزايش جوامع غذايی

 اين به توجه با.باشد افراد نیازهای جوابگوی بتواند تا يافته افزايش

 زنرد  مری  رقم را جامعه س مت تضمین موادغذايی بودن سالم که

 ماندگاری، در عظیمی بسیار نقش بندی بسته صنعت بین اين در

 دارا را کشراورزی  محصرولات  کلیره  نقل فمل و نگهداری و فظس

 کره  دارد وجرود  متنروعی  بندی بسته های روش امروزه. باشد می

 ايظرا  محصولات س مت فظس در را خاصی نقش نوعی به هرکدام

 تروان  مری  بنردی  بسرته  نوين های روش کارگیری به با کند، می

 از طرفری  از و داد نجرات  آلرودگی  از را بیشتری غذايی محصولات

 برا  های بندی بسته طرفی از.نمود جلوگیری محصولات رفت هدر

 بازاريرابی  ايجراد  باعر   مشتری سلیقه با متناس  و مناس  ظاهر

 کره  گرردد،  می کننده مصر  طر  از تقاضا افزايش و محصولات

 از خرار   بره  محصولات صادرات امر در شود می باع  موضع اين

 برقرارکنرد  را غرذايی  امنیرت  و نمايرد  ايجراد  عظیم تحولی کشور

 هرای  ماهیت به توجه با متنو  های بندی بسته امروزه ،همچنین

 صنعت و شود می گرفته کار به محصول هرنو  فیزيکی شیمیايی،

 .است برخودار نیز را بیش از پیش گسترش پتانسیل بندی بسته

 مراجع -9
[1] M. Ghasemzadeh, R. Moughari, and Bageri, “A review 

of the potentials of metal-organic nanostructures in food 

safety,” Applied Biology, vol. 11, Issue 4, 2021. 

[2] H. Vahedi, F. Kobarfard, M. Azadbakht, Z. Babaei, F. 

Khaleghi, “Investigation factors affecting migration 

phenomenon from plastic packaging to food stuff,” Journal 

of clinical, Excellence 2015, 4 (special Issue), pp. 107-120, 

2015. (In Persian) 

[3] J. Weihan, L. Ruiz-Garcia, J. Pimgqian, and X. Ting 

Yang, “Food packing: A comprehensive Review and future 

Trends,”Institute of food technologists, 2018. 

[4] F. Soltanol Kotabi and O. Dahiri Shamsabadi,  
“Biodegradable polymers and the role of nanomaterials 

(silver nanoparticles) in the food packaging industry to 

protect the environment and food sustainability,” 

2𝑛𝑑  Internatinal coferenceon Nanotechnoligy & 

Nanoscience university of Tehran, 7𝑡ℎ August 2021. 

[5] Z. Sadeghnezhad, S.Amiri, M. Rezazadeh-Bari, & H. 

Almasi, “Physical and morphological characteristics of 

edible composite film of sodium caseinate/pectin/zedo gum 

containing poulk (Stachys schtschegleevii) extract: 

optimizing bioactivity and physicochemical properties,” 

Journal of Packaging Technology and Research, 4(2), pp. 

187-203, 2020. 

[6] D. kumar and P. Kalita, “Reducing postharvest Losses 

daring storage of Grain Crops to Strenghen food security in 

Developing Countries,” Foods 2017,6,8; doi:10.3390/foods 

6010008, 2017. 

[7] FAO, “Report of the world food summit,”paper 

presented the food and agriculture organization of the 

united nation, Rome 

http://www.fao.org/3/w35458e/w3548e000.htm,1996. 

[8] M. A. Shenashen, M. Y. Emran, A. Sabagh, M. Selim, 

A. Elmarakbi, and S. Elosafty, “Progress in sensory 

devices of pesticides, pathogens, coronavirus, and 

chemical additives and hazards in food assessment: food 

safety concerns,” Journal 

homepage:www.elsevier.com/locate/pmatsci, 2021. 

[9] K. Pawlak and M. Kolodziejczak, “The Role of 

Agriculture in Ensuring food security in Developing 

countries: Considerations in the context of the problem of 

sustainable food production,” 

Sustainability,12,546,doi:10.3390/su12135488, 2020. 

[10] V. Guillard, S. Gaucel, C. Fornaciari, H.      

Angellier-coussy, P. Buche, and N. Gonatard, “The Next 

Generation of sustainable food packing to preserve our 

Environment a circular Economy context,” Nutr.5:121, 

2018. 

[11] P. Silayoi and M. Speece, “The importance of 

packing attributes: a conjoint analysis approach,” European 

Journal of marketing, 41(11/12), pp. 1495-1517, 2007. 

[12] M. Mahdavimazdeh and N. Fakhim hashemi, 

“Investigating the Awareness of food and Beverage 

Consumer Regarding the types of packing,” Journal of 

food technology and Nutrition, vol. 1, I ssue 3-serial 

number43, pp. 69-80, Summer 2014. 

[13] S. Dodangeh, S. Amiri, & L. Rezazad Bari, “A 

Review of Different Types of Active Packages, 

Mechanism and their Application in Food Industry,” 

Journal of Packaging Science and Technology, vol. 11, pp. 

80-90, 2021. 

[14] Z. Sadeghnezhad and S.Amiri, , M. Rezazadeh-Bari, 

& H. Almasi, “Physical and morphological characteristics 

of edible composite film of sodium caseinate/pectin/zedo 

gum containing poulk (Stachys schtschegleevii) extract: 

optimizing bioactivity and physicochemical properties,” 



 71                                                                                                           محبت شیرازه فسام محمدی، علی مريم امیری، صابر غذایی؛ امنيت در بندی بسته برنقش مروری

 
Journal of Packaging Technology and Research, 4(2), pp. 

187-203, 2020. 

[15] P. Appendini and J. Hotckie, “Review of 

antimicrobial food packing Innovative food science & 

Emerging technology,” (3), pp. 113-126, 2016. 

[16] F. Peidaei, H. Ahari, A. Anvar, and M. Ataei, 

“Nanotechnology in food packing and storage: A Review,” 

Iranian journal of veterinary medicine volume 15& Issue 

02, pp. 122-154. 

[17] E. Drago, R. Campardelli, M. Pettinato, and P. 

Perego,“ Innovations in smart packing concepts for food: 

An Extensive Review,” foods, 9(11), p. 1628, 2020. 

[18] D. Schaefer and W. M. Cheung, “Smart packaging 

:Opporturities and challenges,” 51𝑠𝑡 CIRP coference on 

Manufucturing systems, procedia CIRP72, pp.            

1022-1027, 2018. 

[19] S. Chen, S. Brahma, J. Mackay, C. Cao, and B. 

Aliakharin, “The role of smart packaging system in food 

supply chain,” Journal of food scinence, vol. OISSO, 2020. 

 

[20]   U. Opera, A. Mditshwa, “A review on the role of 

packaging in securing food system:Adding value to food 

products and redacing losses and wase”, African journal of 

Agricultural Research,vol. 8(22), pp. 2021-2630, 13june,                           

ISSN1999-637X Academic journals 2013. 

[21] K. Verghese, H. Lewis, S. Lockery, and H. Williams, 

“The role of packaging in minimizing food waste in supply 

chain of the future,” Issue 3, version 3, June 2013. 

[22] L. Brennan, S. Langley, K. Verghese, S. Lockery, M. 

Ryder, C. Francis, A. Hill, and N. Tramphnle, “The role of 

packaging in fighting food waste: a systematized review of 

consumer perceptions of packaging,” Journal of cleaner 

production, 22 November 2020. 

[23] H. Williams, A. Lindstrom, J. Trischler, F. Wikstrom, 

and Z. Rowe, “Avoiding food becoming waste in 

houscholds-The role of packaging in consumer’s practices 

across different food categories,” Journal of cleaner 

production 265(2020)121775, 2020. 

[24] G. Alsaqqa, “Nanotechnology in food packaging and 

food safety,” vol. 3, Issue 1, pp. 24-33, 2020. 
  




